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Préface

Le document qui suit a été, dans sa forme originale, envoyé a de nombreuses autorités de I'Union européenne, conjointement avec
d'autres documents adressés aux mémes personnes par un groupe de scientifiques européens. Il s'agissait d'une réponse a deux
documents rédigés par M. Ryan et le Dr Vincilinas, en réponse a un large groupe de scientifiques européens et internationaux
exprimant de vives inquiétudes quant a la sécurité de la 5G. Les responsables de ce groupe m'ont demandé de rédiger ma propre
réponse a ces deux documents. Francais M. Ryan a déclaré que « Il existe des preuves cohérentes présentées par des organismes
nationaux et internationaux (Commission internationale de protection contre les rayonnements non ionisants - ICNIRP,

Comité scientifique des risques sanitaires émergents et nouveaux (SCENIHR)) selon lesquelles I'exposition aux champs
électromagnétiques ne représente pas un risque pour la santé, si elle reste inférieure aux limites fixées par la recommandation du
Conseil 1999/519/EC1. » En fait, ce n'est pas la position de I''CNIRP ou du SCENIHR - leur position, et des positions similaires ont
été adoptées par la FCC américaine, la FDA et le National Cancer Institute, est que les preuves sont incohérentes ou contradictoires
et que, par conséquent, a leur avis, aucune conclusion ne peut étre tirée. Certaines de ces organisations ont également

déclaré qu'il n'existe aucun mécanisme connu par lequel des effets peuvent étre produits. Ce qui est démontré ci-dessous est qu'il
existe une grande quantité de preuves dans la littérature scientifique indépendante qui contredisent a la fois la conclusion sur
I'absence d'effets démontrés et la conclusion sur I'absence de mécanisme.

Selon les documents Ryan et Vincitinas, la Commission européenne et I'Institut national du cancer des Etats-Unis, d'aprés leur site web, s'appuient
tous deux sur le document SCENIHR 2015 pour statuer sur les effets des CEM. Par conséquent, la fiabilit¢ du SCENIHR 2015 est un

élément essentiel pour déterminer la fiabilité de leurs deux évaluations.

Le document présenté ci-dessous différe du document envoyé par courriel aux autorités de I'UE sur trois points : 1. Le document original a été
envoyé par courriel avec plusieurs piéces jointes. Dans ce document, les pieces jointes sont simplement fournies sous forme de citations. Le
présent document est un document indépendant.

2. Certains éléments sont insérés pour discuter des positions prises par la FCC américaine, la FDA et le National Cancer Institute, de

maniére a étre particulierement pertinents a la situation américaine. 3. Des preuves supplémentaires substantielles sont également fournies.

Le document révisé contient six chapitres suivis d'une liste de citations pour I'ensemble du document :

Chapitre 1 : Huit effets extrémement bien documentés des expositions aux champs électromagnétiques non thermiques : réle de

Pulsations, autres facteurs influengant les effets des champs électromagnétiques

Chapitre 2 : Comment chaque effet EMF est produit directement via le canal calcique voltage-dépendant

Activation : réle du capteur de tension dans la production d'une sensibilité extraordinaire aux effets des champs électromagnétiques
Chapitre 3. Preuves solides des effets cumulatifs et irréversibles des champs électromagnétiques
Chapitre 4. Les champs électromagnétiques, y compris le Wi-Fi, peuvent étre particulierement nocifs pour les jeunes

Chapitre 5 : L'importance du document SCENIHR 2015 et les nombreuses omissions, défauts et
Les faussetés contenues dans ce document
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Chapitre 6 : Les grands risques de la 5G : ce que nous savons et ce que nous ne savons pas

Chapitre 1. Huit effets extrémement bien documentés des expositions aux champs électromagnétiques non thermiques : réle des

pulsations et autres facteurs influencant les effets des champs électromagnétiques

Le document Ryan, plus ancien, et le document Ariinas, plus récent, ne prétent aucune attention a la vaste littérature scientifique accumulée
sur les champs électromagnétiques non thermiques (CEM).

Effets. Le consensus scientifique des scientifiques indépendants, fondé sur les informations accumulées au cours des sept dernieres
décennies, est exactement a I'opposé de ce qu'ils affirment. Je copie dans ce document, a la fin du chapitre 1, une série de huit effets
extrémement bien documentés d'une telle exposition aux CEM, ainsi qu'une liste d'articles de synthése, la plupart étant des articles évalués
par des pairs publiés dans des revues réputées de la base de données PubMed, qui ont chacun examiné un ensemble de preuves

démontrant I'existence de chacun de ces effets.

Quels sont les effets des expositions non thermiques aux champs électromagnétiques de micro-ondes, pour lesquels nous disposons d'une
abondante littérature scientifique ? Chacun des effets suivants a été documenté dans 11 a 35 % des cas.
critiques, répertoriées a la fin du chapitre 1.

1. Trois types d'attaques de I'ADN cellulaire, produisant des cassures simple brin, des cassures double brin et des bases oxydées.
Chacune de ces modifications de I'ADN joue un réle dans le développement du cancer et dans les mutations les plus
importantes chez I'homme et les animaux. Les cassures double brin de I'ADN produisent des cassures chromosomiques, des
réarrangements, des délétions, des duplications et des mutations du nombre de copies ; elles produisent également une
amplification génique, un mécanisme important dans le développement du cancer. Les cassures simple brin de I'ADN cellulaire
provoquent des recombinaisons aberrantes conduisant a des mutations du nombre de copies. Les bases oxydées conduisent
a des mutations ponctuelles. Lorsqu'elles se produisent dans les cellules somatiques, elles peuvent toutes jouer un réle
dans le développement du cancer. Lorsqu'elles se produisent dans les cellules germinales (et leur apparition dans les
spermatozoides aprés exposition aux CEM a été démontrée), elles provoquent les trois principaux types de mutations
chez les générations futures : les mutations chromosomiques, les mutations du nombre de copies et les mutations
ponctuelles. (19 revues différentes documentant ces types de Iésions de I'ADN cellulaire)

2. Une grande variété de changements entraine une baisse de la fertilit¢ masculine, une baisse de la fertilité féminine, une
augmentation des avortements spontanés, une baisse des taux d'cestrogénes, de progestérone et de testostérone, et une
baisse de la libido (16 avis). Le nombre de spermatozoides humains est tombé en dessous de 50 % de ce qui était
considéré comme normal dans les pays technologiquement avancés du monde [1]. Les taux de reproduction sont tombés en
dessous des niveaux de remplacement dans tous les pays technologiquement avancés du monde, a une seule exception prés. |l
s'agit de tous les pays de I'UE, des Etats-Unis, du Canada, du Japon, de la Corée du Sud, de Taiwan, de Singapour, de
I'Australie et de la Nouvelle-Zélande. La moyenne de reproduction dans ces pays est d'environ 73 % des niveaux de
remplacement selon les données de 2015 ou 2016. Une étude sur la reproduction de la souris [2] a montré qu'une exposition aux
CEM de fréquence radio/micro-ondes a des doses bien conformes a nos recommandations de sécurité actuelles produisait des
diminutions substantielles de la reproduction, dose-dépendantes, au cours de la premiére portée ; une exposition
supplémentaire produisait une stérilité compléte ou quasi-compléte, dose-dépendante, qui s'est avérée largement irréversible.
Alors que nous disposons d'une technologie universellement présente dans ces pays technologiquement avancés, dont nous
savons qu'elle a un impact sur la reproduction, que la reproduction est déja bien inférieure au seuil de renouvellement des
générations, que nous risquons d'étre confrontés a un déclin catastrophique et irréversible de la reproduction et que
de plus en plus de projets visent & nous exposer davantage, ne pensez-vous pas que nous devrions tenir compte des données
scientifiques ? M. Ryan et le Dr Vincitnas semblent dire non. (Veuillez noter que la FCC et la FDA américaines ignorent
également complétement cette menace existentielle.)

3. Effets neurologiques/neuropsychiatriques (23 revues). Mon propre article sur ce sujet [3] et deux précédents
Les analyses citées dans ce document ont révélé I'existence de toute une série d'effets des CEM, constatés a maintes reprises
et qui sont devenus des plaintes extrémement répandues dans nos sociétés technologiquement avancées, a savoir :
troubles du sommeil/insomnie ; fatigue/épuisement ; maux de téte ; dépression/symptdmes dépressifs ; manque de
concentration/attention/dysfonctionnement cogpnitif ; étourdissements/vertiges ; troubles de la mémoire ; agitation/tension/
anxiété/stress ; irritabilité. Ces conclusions ne se fondent pas uniquement sur
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Ces conclusions reposent non seulement sur des données épidémiologiques, mais aussi sur les profonds impacts des CEM, a des
niveaux bien conformes a nos recommandations de sécurité, sur la structure et le fonctionnement du cerveau, ainsi que sur le
mécanisme d'action non thermique des CEM, décrit ci-dessous. Alors que ces effets neuropsychiatriques deviennent de plus en plus
fréquents dans les sociétés technologiquement avancées du monde entier, et que nous savons que chacun d'entre eux est di & une
exposition aux CEM, ne devrions-nous pas prendre en compte ce lien ?

4. Apoptose/mort cellulaire (13 revues). Les deux conséquences les plus importantes d'une forte augmentation de
L'apoptose (mort cellulaire programmée) est a l'origine de maladies neurodégénératives et d'une reproduction réduite, bien qu'il en
existe d'autres.

5. Stress oxydatif/dommages causés par les radicaux libres (17 revues). Le stress oxydatif joue un réle dans la quasi-totalité des maladies
chroniques. Il jouerait un role essentiel dans les effets sur la reproduction et les attaques contre I'ADN cellulaire, et pourrait

également jouer un réle dans les effets neurologiques et certains des effets cancérigenes démontrés ici par I'exposition aux CEM.

6. Effets endocriniens (hormonaux) généralisés (11 avis). Les taux d'hormones stéroides diminuent avec I'exposition aux
CEM, tandis que ceux des autres hormones augmentent avec I'exposition initiale. Les taux d'hormones
neuroendocrines et d'insuline chutent souvent en cas d'exposition prolongée aux CEM, probablement en raison d'un
épuisement endocrinien.

7. Augmentation des taux de calcium intracellulaire ([Ca2+]i) aprés exposition aux champs électromagnétiques (14 revues). Calcium
la signalisation augmente également aprés une exposition aux CEM.

8. Causes du cancer (35 avis). Le cancer du cerveau, le cancer salivaire, les neurinomes acoustiques et deux autres types de cancer
augmentent avec ['utilisation du téléphone portable. Les personnes vivant a proximité d'antennes-relais présentent des taux de
cancer plus élevés. D'autres types de champs électromagnétiques sont également impliqués : la radio a ondes courtes, les radioamateurs et
On rapporte que toutes les personnes exposées aux radars présentent une incidence accrue de cancer. Le plus révélateur est peut-
étre que les utilisateurs intensifs et prolongés de téléphones portables présentent la plus forte incidence de cancer
du cerveau, et que cette augmentation est principalement observée du cété ipsilatéral de la téte (le c6té ou ils utilisent leur
téléphone), par opposition au coté controlatéral. J'ai publié un article sous presse [7], qui ne se concentre pas sur la question de savoir
si les CEM provoquent le cancer, mais plutét sur la maniére dont ils peuvent le provoquer. Cet article montre que les « effets en
aval » de la cible principale des CEM dans les cellules de notre corps peuvent provoquer le cancer de 15 maniéres différentes,
notamment en augmentant ['initiation, la promotion et la progression du cancer. Effets sur la progression

comprennent a la fois l'invasion tissulaire et les métastases. Chacun de ces effets cancérogénes est causé par

mécanismes produits par les effets en aval du principal mécanisme EMF non thermique, comme discuté au chapitre 2.

9. Effets thérapeutiques de ces CEM. Ces CEM, lorsqu'ils sont concentrés sur une région spécifique du corps présentant un
dysfonctionnement et utilisés a des intensités spécifiques, peuvent avoir des effets thérapeutiques. Dans mon article de 2013
[4], j'ai cité 12 revues différentes ou la stimulation de la croissance osseuse par les CEM était utilisée a des fins thérapeutiques. |l
existe environ 4 000 articles sur divers effets thérapeutiques. Curieusement, l'industrie des télécommunications ne

reconnait pas ces effets thérapeutiques, préférant entretenir la fiction selon laquelle il n'existe pas d'effets non thermiques.

Il existe une autre série d'études, 12 en l'occurrence, montrant chacune que les champs électromagnétiques pulsés sont, dans la plupart des
cas, beaucoup plus actifs biologiquement que les champs électromagnétiques non pulsés. Ceci est particulierement important car tous

les appareils de communication sans fil communiquent par pulsations, ce qui les rend potentiellement beaucoup plus dangereux. Par
conséquent, si vous souhaitez étudier les effets du Wi-Fi, des téléphones portables, des téléphones sans fil, des antennes-relais, des compteurs
intelligents ou de la 5G, il est préférable d'étudier la réalité, ou du moins un appareil dont les pulsations sont trés similaires a celles de la réalité.
De nombreuses études ne le font pas, mais se présentent a tort comme de véritables études sur le Wi-Fi, les téléphones portables ou les
téléphones sans fil. D'autres facteurs influencent I'apparition des effets des champs électromagnétiques non thermiques, notamment la fréquence
utilisée, la polarisation des champs électromagnétiques et le type de cellule étudié [4,5,8-11]. De plus, il existe des « fenétres » d'intensité

qui produisent des effets biologiques maximaux, de sorte que les intensités, faibles comme élevées, produisent beaucoup moins d'effets [5,8,9].

Ces études d'effet de fenétre montrent clairement que les courbes dose-réponse sont a la fois non linéaires et non monotones, de sorte qu'il

est difficile, voire impossible, de prédire les effets en fonction de I'intensité relative, méme lorsque tous les autres facteurs sont

identiques. Le réle de chacun de ces facteurs est totalement ignoré par I''CNIRP, le SCENIHR, la FCC américaine, la FDA et le National Cancer
Institute, ainsi que par de nombreux autres groupes proches de l'industrie. Lorsque chacune de ces organisations conclut a I'incohérence des
résultats, elle compare des études sur la base de similitudes superficielles, sans tenir compte de ces facteurs de causalité avérés. On

observe donc une véritable hétérogénéité biologique, et non une incohérence. Ce phénomeéne est connu depuis les débuts de la science moderne
au XVle siécle.
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Au cours du siécle dernier, la maniére dont on méne ses études est essentielle pour déterminer les résultats obtenus.
Comment est-il possible que I''CNIRP, le SCENIHR, la FCC américaine, la FDA et le National Cancer Institute aient oublié ce
fait important ?

Les principales études de la littérature démontrant le réle des pulsations, de la fréquence, de la polarisation, du type

cellulaire et des fenétres d'intensité dans la détermination des effets biologiques dépendent entierement de I'existence d'effets
réels a étudier. Aucune de ces études n'aurait pu étre réalisée sans effet a étudier. Par conséquent, les affirmations selon
lesquelles il n'existe pas d'effets bien documentés des CEM sont absurdes, fondées non seulement sur les huit effets
extrémement bien documentés résumés ci-dessus, mais aussi sur I'ensemble de la littérature démontrant le role des pulsations, de
la fréquence, de la polarisation, du type cellulaire et des fenétres d'intensité.

Je n'ai pas encore abordé la maniére dont ces effets CEM non thermiques sont produits. Je reprends une grande partie du chapitre
2 d'un article récent [11].

Chaque examen montre les effets non thermiques importants des champs électromagnétiques (CEM) a micro-ondes sur
la santé.

Ces listes de révision ont été préparées par le Dr Martin L. Pall, professeur émérite de biochimie et de sciences médicales
fondamentales, Université d'Etat de Washington. martin_pall@wsu.edu

Licence en physique, Phi Beta Kappa, avec mention, Université Johns Hopkins ; Doctorat en biochimie et génétique, Caltech.

Effets spécifiques et revues rapportant chacune I'effet dans plusieurs études de la littérature primaire :

Dommages a I'ADN cellulaire : cassures d'un seul brin et d'un double brin dans I'ADN cellulaire et bases oxydées dans 'ADN
cellulaire, entrainant des modifications chromosomiques et d'autres modifications mutationnelles :

1. Glaser ZR, PhD. 1971 Rapport de recherche de I'Institut de recherche médicale navale, juin 1971.
Bibliographie des phénomeénes biologiques (« effets ») et des manifestations cliniques signalés attribués aux
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Chapitre 7 dans : Communications mobiles et santé publique, Marko Markov, éd., CRCPress, pp 167-188.

Chacune de ces revues cite généralement entre 5 et plus de 100 références bibliographiques primaires, démontrant chacune que les expositions
aux CEM non thermiques produisent I'effet décrit. Il en résulte non seulement 11 revues ou plus documentant chacun de ces effets, mais
également une abondante littérature primaire les documentant également. Il en résulte que les directives de sécurité de I''CNIRP, de

la FCC et internationales, entierement fondées sur les effets thermiques, sont inadéquates. Des pétitions et autres déclarations de groupes
scientifiques internationaux ont exprimé de vives inquiétudes a ce sujet. Il s'ensuit que ces directives sont totalement non scientifiques et

ne peuvent étre invoquées pour garantir notre sécurité.

Chapitre 2 : Comment chaque effet EMF est produit via le canal calcique voltage-dépendant

Activation : réle du capteur de tension dans la production d'une sensibilité extraordinaire aux effets des champs électromagnétiques

L'étude Pall de 2013 [4] a montré que, dans 24 études différentes (il y en a maintenant 26 [5]), les effets des champs électromagnétiques de
faible intensité, tant @ micro-ondes qu'a basse fréquence, pouvaient étre bloqués par des inhibiteurs calciques, des médicaments spécifiques du
blocage des canaux calciques voltage-dépendants (VGCC). Cinq types différents d'inhibiteurs calciques ont été utilisés dans ces études,
chacun étant considéré comme hautement spécifique, structurellement distinct et se liant a un site différent des VGCC. Dans les études ou

plusieurs effets ont été étudiés, tous les effets étudiés ont été bloqués ou fortement atténués par les inhibiteurs calciques.

Ces études montrent que les champs électromagnétiques produisent divers effets non thermiques via I'activation du VGCC dans de nombreuses
cellules humaines et animales et méme dans les cellules végétales ou certains canaux calciques similaires sont impliqués [6].

De plus, de nombreux effets différents, démontrés dans des études répétées par des expositions aux CEM, y compris les effets évoqués ci-dessus,
peuvent chacun étre produits par des effets en aval de I'activation du VGCC, via une augmentation du calcium intracellulaire [Ca2+]i,

comme indiqué ci-dessous.

Différents champs électromagnétiques agissent via I'activation du VGCC, comme le montrent les études sur les inhibiteurs calciques. Il
s'agit notamment des champs électromagnétiques a micro-ondes, a impulsions nanosecondes, a fréquence intermédiaire, a trés basse

fréquence, et méme des champs électriques et magnétiques statiques.

Il est important d'expliquer pourquoi les VGCC sont si sensibles a I'activation par ces champs électromagnétiques de faible intensité. Chacun des
VGCC possede un capteur de tension composé de quatre hélices alpha, chacune désignée comme une hélice S4, dans la membrane plasmique.
Chacune de ces hélices S4 porte cing charges positives, pour un total de vingt charges positives constituant le capteur de tension du

VGCC [5,8]. Chacune de ces charges se trouve dans la bicouche lipidique de la membrane plasmique. Les forces électriques exercées sur le
capteur de tension sont extraordinairement élevées pour trois raisons distinctes [5,8]. 1. Les vingt charges sur le capteur de tension rendent les
forces exercées sur le capteur de tension vingt fois supérieures aux forces exercées sur une seule charge. 2. Etant donné que ces charges se
trouvent dans la section de la bicouche lipidique de la membrane ou la constante diélectrique est d'environ 1/120e de la constante

diélectrique des parties aqueuses de la cellule, la loi de la physique appelée loi de Coulomb prédit que les forces seront environ 120 fois plus

élevées que les forces sur les charges dans les parties aqueuses de la cellule. 3. Etant donné que la membrane plasmique a une
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Alors que les parties aqueuses de la cellule sont hautement conductrices, le gradient électrique a travers la membrane plasmique est estimé
a environ 3 000 fois la concentration. La combinaison de ces facteurs signifie que, si I'on compare les forces exercées sur le capteur de
tension a celles exercées sur les groupes monochargés dans les parties aqueuses de la cellule, les forces exercées sur le capteur de
tension sont environ 20 x 120 x 3 000 = 7,2 millions de fois supérieures [5,8]. La physique prédit donc des forces extraordinairement
puissantes activant les VGCC via le capteur de tension. Il s'ensuit que la biologie nous indique que les VGCC sont la cible principale

des champs électromagnétiques et la physique nous explique pourquoi ils sont la cible principale. Ainsi, la physique et la biologie pointent
exactement dans la méme direction.

Nous disposons donc d'arguments trés solides pour affirmer que les champs électromagnétiques agissent directement sur le capteur

de tension pour activer les VGCC. Plusieurs autres types de preuves, chacune apportant des éléments importants a I'appui de ce point
de vue :

1. Une étude publiée par Pilla [12] a montré que les champs électromagnétiques pulsés produisaient une augmentation instantanée de la
synthése d'oxyde nitrique dépendante du calcium et de la calmoduline dans des cellules en culture. Cette étude [12] a montré qu'apres
exposition aux champs électromagnétiques, les cellules en culture ont dd produire une forte augmentation de [Ca2+]i, ce qui a entrainé une
forte augmentation de la synthése d'oxyde nitrique. L'oxyde nitrique a diffusé hors des cellules et hors du milieu aqueux au-dessus des
cellules vers la phase gazeuse, ou il a été détecté par une électrode a oxyde nitrique. Cette séquence s'est déroulée en moins de 5
secondes. Cela élimine presque tout effet indirect concevable, sauf peut-étre via une dépolarisation de la membrane plasmique.

Par conséquent, il est probable que les champs électromagnétiques pulsés agissent directement sur les capteurs de tension des VGCC

et peut-étre sur les canaux sodiques voltage-dépendants, pour produire I'augmentation de [Ca2+]i.

2. D'autres résultats indiquent que le capteur de tension est la cible directe des champs électromagnétiques. Outre les VGCC, il existe
également des canaux sodiques, potassiques et chlorure voltage-dépendants, chacun d'entre eux possédant un capteur de tension similaire

a ceux trouvés dans les VGCC. Lu et al. [13] ont rapporté que les canaux sodiques voltage-dépendants, en plus des VGCC, étaient

activés par les champs électromagnétiques. Tabor et al. [14] ont découvert que les cellules de Mauthner, neurones spécialisés jouant

un réle particulier dans le déclenchement de mécanismes d'échappement rapide chez les poissons, étaient presque instantanément activées
par des impulsions électriques, qui agissaient via I'activation des canaux sodiques voltage-dépendants pour produire ensuite de

fortes augmentations de [Ca2+]i. Zhang et al. [15] ont rapporté qu'en plus des VGCC, les canaux potassiques et chlorure étaient chacun
activés par les champs électromagnétiques, bien que ces autres canaux ioniques voltage-dépendants aient joué un réle relativement modeste,
comparé aux VGCC, dans la production d'effets biologiques. Frangais Chacune de ces trois études [13-15] a utilisé des bloqueurs spécifiques
pour ces autres canaux ioniques voltage-dépendants afin de déterminer leurs réles. L'étude de Tabor et al. [14] a également utilisé un sondage
génétique pour déterminer le role des canaux sodiques voltage-dépendants. Lu et al. [13] ont également utilisé des mesures de patch clamp
sur cellules entiéres pour mesurer I'afflux rapide de sodium et de calcium dans la cellule via les canaux voltage-dépendants aprés une
exposition aux CEM. L'afflux de sodium, en particulier dans les cellules électriquement actives, agit dans la physiologie normale pour
dépolariser la membrane plasmique, conduisant a I'activation des VGCC de telle sorte que les canaux sodiques voltage-dépendants

peuvent agir principalement via I'activation indirecte des VGCC. En résumé, nous avons des preuves que dans les cellules animales, y
compris humaines, sept classes distinctes de canaux ioniques voltage-dépendants sont chacune activées par des expositions aux

CEM : D'aprés la réf.

[4], des études sur les inhibiteurs calciques ont montré que quatre classes de canaux ioniques voltage-dépendants étaient activées par

les CEM : les VGCC de type L, T, N et P/Q. Ce paragraphe montre que trois autres canaux sont également activés : les canaux sodiques
voltage-dépendants, les canaux potassiques voltage-dépendants et les canaux chlorure voltage-dépendants. De plus, les études sur les
plantes suggeérent fortement que les canaux TPC, qui contiennent un capteur de tension similaire, sont activés chez les plantes, permettant
ainsi a |'afflux de calcium dans les plantes de produire des réponses induites par les CEM similaires [6]. En résumé, nous disposons de
preuves de I'activation de huit canaux ioniques différents par I'exposition aux CEM : quatre classes de VGCC, une classe de canaux sodiques,
potassiques et chlorure voltage-dépendants, ainsi qu'une classe de canaux végétaux, chacun de ces canaux possédant un capteur

de tension similaire régulant son ouverture. On peut combiner ces observations avec les résultats probants de la physique, selon lesquels

les forces électriques exercées sur le capteur de tension sont étonnamment fortes, environ 7,2 millions de fois supérieures a celles

exercées sur les groupes monochargés dans les phases aqueuses de la cellule. On dispose ainsi d'un argument étonnamment

convaincant : le capteur de tension est la principale cible directe des champs électromagnétiques.

3. L'étude la plus importante sur ce sujet a été publiée par Tekieh et al. [16]. Elle a montré que les champs électromagnétiques de fréquence

micro-ondes activent directement les VGCC dans les membranes isolées. Une variété de fréquences micro-ondes
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ont été utilisés dans ces études et chacune de ces fréquences a entrainé une activation des VGCC dans un systéme totalement
acellulaire. Cette étude démontre clairement que I'activation des VGCC par les champs électromagnétiques est directe et non
due a un effet régulateur indirect.

Frangais Comment alors la sensibilité estimée du capteur de tension, environ 7,2 millions de fois plus grandes que les forces sur
les groupes a charge unique, se compare-t-elle aux estimations précédentes des niveaux d'exposition aux CEM nécessaires pour
produire des effets biologiques ? Les directives de sécurité de I''CNIRP 2009 [17] autorisaient une exposition de 2 a 10 W/m?,

selon la fréquence. En revanche, le groupe de travail Bioinitiative 2007 [18] a proposé un niveau cible de précaution

de 3 a 6 yW/m?, soit environ un million de fois inférieur, en utilisant un facteur de sécurité de 10. Si I'on utilise un facteur de sécurité
plus couramment utilisé de 50 a 100, alors la sensibilité de 7,2 millions de fois du capteur de tension, prédite par la physique, se
situe exactement au milieu des calculs du groupe de travail Bioinitiative 2007. Donc, encore une fois, on peut affirmer que

la physique et la biologie pointent dans la méme direction, dans ce cas, pointant vers la méme plage approximative de sensibilité.

Vous vous demandez peut-étre pourquoi je consacre autant de temps et d’espace a parcourir chacune de ces études.

La réponse est qu'un secteur industriel pesant plus de mille milliards de dollars (ou mille milliards d'euros), celui des

télécommunications, diffuse depuis plus de deux décennies une propagande arguant qu'il est impossible que ces champs

électromagnétiques non thermiques puissent produire des effets biologiques ; que ces champs électromagnétiques sont trop faibles

pour produire quoi que ce soit et que seuls des effets thermiques sont documentés. Il est essentiel de mettre les points sur les i et les barres sur les t.
Concernant le principal mécanisme d'action des effets non thermiques. C'est exactement ce qui a été fait ici.

Comment les divers effets de telles expositions aux CEM peuvent-ils étre produits par I'activation du VGCC ?

Cytochrome mitochondrial
métabolisme énergétique, stéroides
synthése hormonale

Micro-ondes/Inférieur __5, VGCC — [Ca2+]i ——pNitrique >
activation protéine Nrf2
Fréquence des champs électromagnétiques xyde (NO) \‘% NON —_ Kinase G
signalisation l
(BPFc)
Thérapeutique
— effets
Superoxyde
Calcium
signalisation
Peroxynitrite +/-CO2
(ONOO-)

<. O

radicaux libres

Oxydatif
stresser
™3 | NF-kappaB
/ Inflammation
Physiopathologique
effets

Fig. 1 Comment les champs électromagnétiques agissent via |'activation du VGCC pour produire divers effets

Les mécanismes par lesquels divers effets peuvent étre générés par I'activation du VGCC sont décrits dans la Fig. 1.

En parcourant la partie supérieure de la figure 1, on peut observer qu'une augmentation du calcium intracellulaire [Ca2+]i peut
accroitre la synthése d'oxyde nitrique (NO), stimulant ainsi la voie de signalisation du NO (en partant du haut vers la droite,

au centre), pour produire des effets thérapeutiques. Le NO (tout en haut) peut également se lier aux cytochromes et inhiber leur
activité. La liaison du NO a la terminale oxydase dans les mitochondries inhibe le métabolisme énergétique et diminue donc I'ATP.
La liaison du NO au cytochrome P450 diminue la synthése des hormones stéroides, notamment les cestrogénes, la progestérone
et la testostérone. La diminution du P450 diminue également la détoxification et |'activité de la vitamine D. La plupart des
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Les effets physiopathologiques sont produits par la voie peroxynitrite/radicaux libres/stress oxydatif, située au centre en bas a droite (Fig. 1), ainsi
que par la voie de signalisation calcique excessive (Ilégérement a gauche du centre, Fig. 1). Le tableau 1 présente certaines des voies supposées

responsables de divers effets bien établis des CEM.

Tableau 1. Comment huit effets établis du Wi-Fi et d'autres champs électromagnétiques peuvent étre produits par I'activation du VGCC

Effet EMF Mécanisme(s) probable(s)

Stress oxydatif Produit par des niveaux élevés de peroxynitrite et des produits de dégradation des radicaux libres du
peroxynitrite et de son adduit CO2. Quatre études sur I'exposition aux CEM, citées dans [4], ont montré
que le stress oxydatif suivant I'exposition était associé a une augmentation importante de la 3-
nitrotyrosine, un marqueur du peroxynitrite, confirmant ainsi cette interprétation. Deux autres

études ont chacune constaté une élévation de la 3-nitrotyrosine, toutes deux suite a des expositions a 35

GHz [19,20].
Diminution de la fertilite La baisse de fertilité masculine et féminine est associée au stress oxydatif des organes reproducteurs
masculine/féminine, males et femelles, et vraisemblablement causée par celui-ci. L'avortement spontané étant souvent
augmentation des avortements causé par des mutations chromosomiques, les mutations germinales pourraient jouer un réle causal. La
spontanés, baisse de la libido baisse de la libido pourrait &tre causée par une baisse des taux d'cestrogénes, de progestérone et de

testostérone. |l semble probable que ces explications soient trop simplifiées. Un autre mécanisme
potentiellement important dans la baisse de fertilité est I'activation du VGCC et les taux élevés de [Ca2+]i

qui en résultent, connus pour jouer un réle clé dans la prévention de la polyspermie. Par conséquent, si celle-
ci est déclenchée avant la fécondation d'un ovule, elle peut empécher la fécondation de tout spermatozoide

et de l'ovule.
Neurologique/ De toutes les cellules du corps, les neurones présentent la plus forte densité de VGCC, en partie grace au
neuropsychiatrique role des VGCC et du [Ca2+]i dans la libération de chaque neurotransmetteur du systéme
effets nerveux. La signalisation calcique régule la structure et la fonction synaptiques de cing maniéres différentes,

chacune étant probablement impliquée ici.
On pense que le stress oxydatif et 'apoptose jouent tous deux un réle important.
Un sommeil réduit et une fatigue accrue sont susceptibles d'impliquer une diminution de la mélatonine

nocturne et une augmentation de la noradrénaline nocturne.

Apoptose L'apoptose peut étre provoquée par des concentrations excessives de Ca2+ dans les mitochondries et par
des cassures double brin de I'ADN cellulaire ; il semble probable que ces deux mécanismes soient
impliqués aprés une exposition aux CEM. Un troisieme mécanisme déclenchant |'apopotose, le stress du

réticulum endoplasmique (voir la derniere ligne de ce tableau), pourrait également étre impliqué.

Dommages a I'ADN cellulaire Les dommages a I'ADN cellulaire sont produits par les produits de dégradation des radicaux libres du

peroxynitrite qui attaquent directement I'ADN [7].

Modifications des taux La libération d'hormones non stéroidiennes est produite par I'activation du VGCC et I'élévation du
d’hormones non stéroidiennes [Ca2+]i. L'exposition aux CEM a pour effet immédiat d'augmenter la libération d'hormones et, par
conséquent, les taux hormonaux. Cependant, de nombreux systémes hormonaux s'épuisent suite a
une exposition chronique aux CEM. Le mécanisme de cet épuisement est encore incertain, mais il

pourrait impliquer un stress oxydatif et une inflammation.

Hormone stéroide réduite Les hormongs stéroides sont synthétisées par I'action du cytochrome P450
enzymes ; I'activité de ces hormones est inhibée par la liaison de niveaux élevés d'oxyde nitrique (NO), ce

qui entraine une diminution de la synthése hormonale.

Surcharge en calcium Produit par une activité excessive des VGCC ; la surcharge calcique secondaire est produite par l'activation
du stress oxydatif de TRPV1, TRPM2 et éventuellement d'autres récepteurs TRP, ouvrant le canal calcique

de ces récepteurs.

Induction de protéines de De nombreuses études montrent qu'un exces de [Ca2+]i induit une augmentation trés importante des
choc thermique protéines de choc thermique. On pense que cela est di & des modifications complexes de la signalisation

calcique impliquant le réticulum endoplasmique, les mitochondries et le cytosol, ainsi qu'a un excés de

[Ca2+]i produisant une augmentation.
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mauvais repliement des protéines [21-23]. Il convient de noter qu'une certaine quantité de calcium est
essentielle au bon repliement des protéines dans le réticulum endoplasmique, de sorte que seul

un excés de calcium entraine un mauvais repliement et un stress conséquent du réticulum endoplasmique.

Chacun de ces sept effets CEM établis, discutés ci-dessus, peut étre généré par les mécanismes décrits dans la Fig. 1, comme le montre le

Tableau 1. Un huitieme, l'induction par une protéine de choc thermique, peut également étre expliqué de cette maniére (Tableau 1). Plusieurs autres effets de
ce type, notamment la cause des CEM dans la cataracte, la rupture de la barriere hémato-encéphalique et la diminution de la mélatonine

nocturne, comme discuté précédemment [5]. Le principal mécanisme des effets thérapeutiques a été discuté dans [4, 24, 25]. Chacun de ces effets a
également été montré comme étant généré par de tels effets en aval du VGCC. Quinze mécanismes de cause du cancer par les CEM sont décrits dans la

référence [7] ; ils sont trop complexes pour étre décrits dans ce document ; un autre lecteur est renvoyé a la référence [7].

En résumé, on peut constater que nous allons bien au-dela de la question de savoir s'il existe des effets CEM non thermiques.

De nombreux chercheurs ont identifié de nombreux effets établis de I'exposition aux CEM. Les principales cibles directes de
I'exposition aux CEM non thermiques, les VGCC, ont également été identifiées et la maniére dont elles sont activées par I'exposition
aux CEM agissant sur le capteur de tension VGCC a également été déterminée. Et enfin, nous avons identifi€ comment une

grande variété de ces effets peuvent étre générés via des effets en aval produits par une telle activation des VGCC.

Nos consignes de sécurité actuelles se basent uniquement sur les effets thermiques. La chaleur est principalement produite par les forces

exercées sur les groupes monochargés dans les phases aqueuses de la cellule, mais les forces exercées sur le capteur de tension sont environ 7,2 millions
de fois supérieures. Par conséquent, nos consignes de sécurité actuelles autorisent une exposition a des champs électromagnétiques environ 7,2 millions
de fois trop puissants. Ce chiffre de 7,2 millions est assez similaire a I'estimation donnée par le rapport Bioinitiative et par les biologistes du batiment, fondée

sur des considérations totalement différentes.

Il devrait étre évident que les champs électromagnétiques non thermiques :
1. Attaque notre systéme nerveux, y compris notre cerveau, entrainant des effets neuropsychiatriques généralisés et potentiellement de nombreux
autres effets. Cette attaque du systéme nerveux est trés préoccupante.
2. Attaquer nos systemes endocrinien (c'est-a-dire hormonal). Dans ce contexte, les principaux éléments qui nous différencient fonctionnellement
des créatures unicellulaires sont notre systéme nerveux et notre systéme endocrinien ; méme un simple ver planaire a besoin des deux.
Les conséquences de la perturbation de ces deux systémes de régulation sont donc immenses, et il serait absurde d'ignorer ces

découvertes.

3. Produire un stress oxydatif et des dommages causés par les radicaux libres, qui jouent un réle central dans toutes les maladies chroniques courantes
maladies.

4. Attaquer I'ADN de nos cellules, produisant des cassures simple brin et double brin dans I'ADN cellulaire
et des bases oxydées dans notre ADN cellulaire. Celles-ci produisent & leur tour des cancers et des mutations dans les cellules germinales, ces
derniéres produisant des mutations ayant un impact sur les générations futures.

5. Produire des niveaux élevés d'apoptose (mort cellulaire programmée), événements particuliérement importants dans
provoquant a la fois des maladies neurodégénératives et l'infertilité.

6. Baisse de la fertilité masculine et féminine, baisse des hormones sexuelles, baisse de la libido, augmentation des taux d’avortement
spontané et, comme déja indiqué, attaques sur ’ADN des spermatozoides.

7. Produire un exces de calcium intracellulaire [Ca2+]i et augmenter la signalisation du calcium.
8. Agissent dans les cellules de notre corps via 15 mécanismes différents pour provoquer le cancer.

En attaquant tous ces systémes importants du corps, les champs électromagnétiques attaquent tout ce qui nous tient & coeur, y compris notre santé (de

plusieurs maniéres), nos systémes reproducteurs, l'intégrité de nos génomes et notre capacité a produire une progéniture en bonne santé.

Soixante-dix-sept études différentes sont répertoriées a la fin du chapitre 1, chacune documentant I'existence d'un ou plusieurs de ces effets non thermiques
des CEM. Que disent donc les deux rapports d'organisations sur lesquels s'appuient les autorités européennes et américaines, I''CNIRP et le SCENIHR
20157
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Evaluations indépendantes. La réponse est absolument nulle ! Aucun d'entre eux n'utilise ces évaluations indépendantes pour évaluer les

effets des CEM. Ce sujet est abordé plus en détail au chapitre 5 ci-dessous.

Chapitre 3. Preuves solides des effets cumulatifs et irréversibles des champs électromagnétiques

Deux questions se posent concernant les effets biologiques de ces champs électromagnétiques de faible intensité : sont-ils
cumulatifs et réversibles ? Je connais plusieurs types de preuves d'effets cumulatifs et d'effets irréversibles.

Trois des études sur I'exposition professionnelle humaine des années 1970, examinées dans I'étude Raines de la National

Aeronautics and Space Administration (NASA) [26], ont montré que les effets augmentaient considérablement avec la durée d'exposition
a un type et une intensité particuliers de CEM. Bien que ces trois études montrent chacune des effets cumulatifs, elles ne fournissent
aucune donnée sur une éventuelle irréversibilité de ces effets neurologiques/neuropsychiatriques.

Cependant, la plus vaste revue de ces expositions professionnelles (Hecht [28]) fournit des preuves substantielles de la nature
cumulative et de l'irréversibilité de ces effets neurologiques/neuropsychiatriques.

Hecht [28] a examiné 60 études différentes sur les expositions professionnelles réalisées entre 1960 et 1990 en Union soviétique et
en Allemagne de I'Est. |l s'agissait d'études d'exposition professionnelle portant sur plus de 3 500 personnes, exposées a des
champs électromagnétiques de fréquence micro-ondes a des intensités inférieures a 1/1000e de nos recommandations

de sécurité. Ces études [28] ont révélé que ces champs électromagnétiques produisaient des effets neuropsychiatriques similaires
a ceux observés dans mon étude beaucoup plus récente [3], listés au chapitre 1, ainsi que sur les effets cardiaques. Cependant,

ni les résultats neuropsychiatriques ni les résultats cardiaques n'étaient uniques. Des effets neuropsychiatriques similaires ont été
constatés lors d'expositions aux champs électromagnétiques de faible intensité [27,29-34]. Des effets cardiaques ont également été
observés chez I'homme [26,29,30,32,34,35], similaires a ceux constatés par Hecht [28].

Hecht [28] rapporte que des expositions a ces trés faibles intensités pendant une période allant jusqu'a 3 ans ont produit

une augmentation de l'activité du systeme nerveux sympathique, apparemment en réponse au stress électromagnétique, suivant la
séquence de stress classique décrite par Hans Selye en 1953. Aucun autre effet n'a été observé au cours de cette période d'environ 3 ans.
Cependant, une exposition plus longue a produit des effets neurologiques/neuropsychiatriques et cardiaques observables, ainsi que
d'autres effets initialement modestes. Des expositions de 3 a 5 ans ont généralement produit des effets largement réversibles apres
2 a 3 ans dans un environnement sans exposition aux CEM. Hecht affirme que « détecté t6t, un traitement efficace est possible ».
Cependant, des expositions de plus de 4 a 5 ans ont produit des effets plus graves, qui ne se sont pas inversés lorsque les
personnes ont été ensuite placées dans un environnement sans exposition aux CEM. Ces effets, ainsi que d'autres,

ont continué a s'aggraver apres 10 ans d'exposition ou plus. Ceci

La nature cumulative de ces expositions aux CEM a été notée dans deux études antérieures citées par Hecht et al [36,37].

Ces études fournissent donc de trés nombreuses preuves a la fois de la nature cumulative de ces effets neuropsychiatriques,

ainsi que de l'irréversibilité apparente de ces effets a mesure qu’ils deviennent plus graves.

Hecht note également que « le déclin de I'état de santé amplifie de plus en plus les effets des CEM ». Ce modéle de sensibilité
apparente croissante produit par une exposition antérieure est similaire a celui décrit dans la littérature occidentale sur
I'nypersensibilité électromagnétique (EHS), un phénomeéne que Hecht reconnait [28]. EHS

quelque chose qui est discuté trés brievement ci-dessous dans cette section.

Frangais Il existe de fortes similitudes entre les résultats de Hecht [28] sur les CEM de fréquence micro-ondes chez 'homme et les
impacts de ces CEM sur I'histologie cellulaire et organique chez les rongeurs, comme cela a été examiné par Tolgskaya et Gordon
[38] et discuté par Pall [3]. Chez les rongeurs, des expositions initialement non thermiques sur des périodes de 1 a 2 mois ont produit
des changements modestes dans la structure du cerveau et des neurones. Lorsque ces expositions ont cessé, la plupart des
changements structurels ont disparu — c'est-a-dire que les changements étaient en grande partie réversibles lorsque les animaux
ont été replacés dans un environnement sans CEM. Cependant, des mois d'exposition supplémentaires ont produit des impacts
beaucoup plus graves sur le cerveau et la structure neuronale, et ceux-ci étaient irréversibles [38, 3]. Des études plus récentes,
menées dans des pays occidentaux et d'autres pays, citées dans [3], apportent beaucoup plus de soutien a des impacts
cérébraux similaires a ceux trouvés dans les études sur le cerveau soviétiques et également d'autres pays examinées

par Tolgskaya et Gordon [38]. Tolgskaya et Gordon [38.3] ont également rapporté des résultats selon lesquels, lors d'études
histologiques, le systéeme nerveux était I'organe le plus sensible du corps, suivi de prés par les effets sur le coeur et les testicules,
bien que de nombreux autres organes aient également été touchés. Ainsi, la revue de Tolgskaya et Gordon [38,3] fournit
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Un soutien trés important aux conclusions sur les effets neurologiques/neuropsychiatriques, les effets cardiaques, discutés immédiatement
ci-dessus et ci-dessous, et les effets sur la reproduction discutés au chapitre 1. En comparant les études animales avec les études

humaines, on peut voir des similitudes frappantes, avec les principaux

La différence réside dans le fait que les effets chez les rongeurs sont beaucoup plus rapides que chez 'homme. Compte tenu de leur

métabolisme beaucoup plus élevé et de leur espérance de vie bien plus courte, cette différence temporelle n'est pas surprenante. Concernant

les questions de nature cumulative et d'irréversibilité, les études menées sur les rongeurs et sur 'nhnomme soutiennent fortement I'hypothese d'effets
neurologiques et neuropsychiatriques, démontrant a la fois une nature cumulative et une irréversibilité, et montrent un schéma d'effets cumulatifs

similaire a celui des effets cardiaques.

Quels sont les effets cardiaques brievement évoqués ci-dessus, produits par I'exposition aux CEM & micro-ondes non thermiques ?

Parmi ces effets, on peut citer la tachycardie (accélération du rythme cardiaque), une tachycardie instantanée chez certaines personnes
présentant une hypersensibilité électromagnétique apparente, aprés une exposition en aveugle aux radiations d'un téléphone sans fil. Cet effet
est également réversible instantanément a I'arrét de I'exposition [28,35,36]. La tachycardie peut donc étre une réponse quasi instantanée aux
CEM et s'accompagne parfois d'arythmie. Les expositions prolongées produisent a la fois des arythmies et une bradycardie (ralentissement du
rythme cardiaque) [26-30,32]. Des effets cardiaques similaires liés aux CEM ont été observés lors d'études animales, les plus anciennes
remontant a la fin des années 1960. Les arythmies, surtout lorsqu'elles s'accompagnent de bradycardie, sont souvent associées a une mort
cardiaque subite. Nous assistons a une épidémie de jeunes athlétes apparemment en bonne santé qui meurent au milieu d'une compétition

sportive d'une mort cardiaque subite apparente, qui pourrait donc étre causée par une exposition aux CEM [39]. Certains

Parmi ces personnes, certaines ont été sauvées de la mort [39] et souffraient par la suite de bradycardie et d'arythmies. Un autre type

d'effet cardiaque est observé : lorsque des personnes apparemment électrohypersensibles sont exposées au rayonnement du Wi-Fi, d'un téléphone
portable, d'une antenne-relais ou d'un compteur intelligent, elles souffriraient de palpitations cardiaques. Chacun de ces quatre types

d'effets cardiaques, tachycardie, arythmies, bradycardie et palpitations cardiaques, implique des anomalies dans le contréle électrique du

rythme cardiaque. Comment ces anomalies peuvent-elles étre produites ?

Le rythme cardiaque est controlé par des cellules pacemaker situées dans le nceud sino-auriculaire. Ces cellules pacemaker présentent une
tres forte densité de cellules VGCC de type T, ce qui les rend particuliérement sensibles aux effets directs des champs électromagnétiques
(rappelons que les champs électromagnétiques agissent via l'activation des cellules VGCC). Les cellules VGCC de type T et de type L jouent un
réle essentiel dans le contréle du rythme cardiaque. Il s'ensuit que I'exposition aux champs électromagnétiques, agissant directement sur les
cellules pacemaker du coeur, peut provoquer une tachycardie.

Frangais De plus, les mutations génétiques dans un géne VGCC qui produisent une activit¢ VGCC accrue peuvent produire a

la fois une tachycardie et une arythmie chez les jeunes bébés porteurs de ces mutations ; ces jeunes enfants meurent de mort
cardiaque subite a un trés jeune age. Comment alors obtient-on une bradycardie ? La bradycardie se produit lorsque l'insuffisance
cardiaque affecte le noeud sino-auriculaire, de sorte que le dysfonctionnement impliqué dans l'insuffisance cardiaque, qui est

trés complexe, produit un dysfonctionnement des cellules pacemaker du cceur, produisant une bradycardie [40]. |l s'ensuit que la
bradycardie produite par les CEM et les arythmies chroniques sont susceptibles d'étre causées par des changements de type
insuffisance cardiaque qui affectent particuli€rement le noeud sino-auriculaire du cceur, y compris le remodelage tissulaire observé
dans l'insuffisance cardiaque. Ce modéle a été confirmé par les conclusions de Liu et al [41], qui ont découvert que les CEM a
fréquence micro-ondes pulsées produisaient un remodelage tissulaire qui affectait spécifiquement le nceud sino-auriculaire du
ceeur avec des changements de remodelage similaires & ceux observés dans l'insuffisance cardiaque [40]. Etant donné

que linsuffisance cardiaque se développe de maniére cumulative et qu’elle est, selon la médecine actuelle au moins, un processus
irréversible impliquant un remodelage tissulaire et un grand nombre d’autres changements biochimiques et physiologiques [41], il
semble donc probable que les effets des CEM sur le coeur soient a la fois cumulatifs et irréversibles.

Vous vous souviendrez, comme indiqué au début du chapitre 1, que 16 études documentent que les CEM entrainent une baisse de la fertilité et

que ces effets agissent par divers mécanismes. Ceux-ci incluent des modifications du remodelage tissulaire des testicules, une diminution

du nombre et de la qualité des spermatozoides, une baisse de la fertilité féminine, notamment du remodelage ovarien et de I'apoptose des ovocytes,

une baisse des taux d'cestrogénes, de progestérone et de testostérone (c'est-a-dire des hormones sexuelles), une augmentation de l'incidence

des avortements spontanés et une baisse de la libido. Nous constatons déja une chute du nombre de spermatozoides en dessous de 50 % de

la normale dans tous les pays technologiquement avancés de la planéte. Nous constatons également une baisse de la fertilité bien en dessous

du seuil de renouvellement des générations dans tous les pays technologiquement avancés de la planéte, a une exception pres. Les

observations cliniques montrent que, méme si des solutions techniques existent parfois, certaines mesures peuvent permettre de remédier a cette situation.
En ce qui concerne la reproduction, l'infertilité semble intrinséquement irréversible. Les études Magras et Xenos [2] chez la souris, également

abordées au chapitre 1, montrent qu'une exposition aux radiofréquences bien inférieure a nos recommandations de sécurité entraine une

baisse immédiate de la reproduction chez la souris dés la premiére portée. Des expositions ultérieures aux mémes champs électromagnétiques
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Les niveaux ont provoqué un effondrement de la reproduction, qui est pratiquement tombé a zéro, un effondrement qui semblait étre
essentiellement irréversible.

Nous ne savons pas si les humains se comporteront de la méme maniére que les souris, mais nous savons que les CEM produisent les divers effets
sur la reproduction humaine mentionnés dans le paragraphe précédent. Je prédis que méme si les expositions se stabilisent au niveau actuel, nous
commencerons a observer des chutes de la reproduction d'ici cinqg ans environ.

Si nous allons de I'avant avec la 5G, ce crash pourrait étre presque instantané.

L'accumulation de mutations produite par les dommages a I'ADN cellulaire est probablement a la fois cumulative et irréversible, car il est tres peu
probable que des mutations ultérieures inversent les mutations antérieures. On estime qu'il suffit d'une multiplication par 2,5 a 3 des mutations
germinales pour que, a terme, les taux trés élevés de mutations chez chaque nouveau-né s'éteignent. Compte tenu des niveaux élevés de
dommages a I'ADN produits dans le sperme humain par une exposition fréquente aux CEM, nous sommes peut-étre déja bien au-dessus de

ce seuil.

Il s’ensuit que nous sommes déja confrontés a quatre menaces existentielles produites par les expositions aux champs électromagnétiques a

fréquence micro-ondes pour la survie de chaque société technologiquement avancée sur Terre :

1. Effets neurologiques/neuropsychiatriques cumulatifs et irréversibles.

2. Effets reproductifs cumulatifs et irréversibles.

3. Effets cardiaques cumulatifs et irréversibles, conduisant a une mort cardiaque subite.

4. Effets de 'ADN sur la lignée germinale, y compris les spermatozoides, entrainant des impacts majeurs sur notre patrimoine génétique et

des fréquences de mutation élevées.

Chacun d’entre eux peut nous détruire a lui seul et avec les expositions toujours croissantes et surtout les vastes augmentations d’exposition que le
déploiement de la 5G produira inévitablement, cette destruction est susceptible d’étre imminente.

Ces études ne prennent méme pas en compte les effets cancérigenes, les effets hormonaux ou autres effets produits par un stress oxydatif accru ou
une mort cellulaire apoptotique accrue. Il existe des preuves extraordinaires de chacun de ces effets de I'exposition aux CEM, que j'ai documentés dans

huit d'entre eux, grace aux nombreuses études qui les ont documentés.

Les informations suivantes sont tirées d'un résumé que j'ai utilisé pour une présentation lors du congres Neuroscience 2016 a Los Angeles,

consacré a la maladie d'Alzheimer et aux démences similaires. Cette discussion souléve la question de savoir si la maladie d'Alzheimer et les autres
démences pourraient constituer un autre groupe de maladies irréversibles ou les effets cumulatifs des champs électromagnétiques a micro-ondes
pourraient jouer un rdle causal important. Les démences et autres types de déces neurologiques ont récemment connu une augmentation rapide et
inexpliquée [42-

44]. Le paralléle entre ces augmentations et I'augmentation des expositions aux téléphones portables et autres CEM suggere que ces

expositions peuvent entrainer une augmentation des cas de démence [45]. Des rapports montrent que des personnes d'environ 30 ans

développent la maladie d'Alzheimer ou d'autres démences a début trés précoce, et que méme des personnes plus jeunes développeraient des
démences numériques, des démences causées par une utilisation intensive d'appareils numériques [46-48]. L'une des questions soulevées ici est de
savoir si les démences numériques sont causées, au moins en partie, par les expositions aux CEM produits par ces appareils numériques et les champs
Wi-Fi impliqués dans leur utilisation, plutdt que uniquement par des facteurs tels que le temps passé devant un écran, comme on le suppose

souvent. Comme vous l'avez vu au chapitre 2, les micro-ondes et les CEM de basse fréquence agissent via I'activation des VGCC, entrainant une
augmentation du calcium intracellulaire ([Ca2+]i) et des effets en aval, notamment une augmentation de la signalisation du Ca2+, du NO, du superoxyde,
du peroxynitrite, des radicaux libres, du stress oxydatif, du NF-kappaB et du dysfonctionnement mitochondrial. Il a été démontré que chacun de

ces effets en aval joue un réle important dans le développement de la maladie d'Alzheimer et d'autres maladies neurodégénératives [49-51].

Tous ces éléments suggérent des mécanismes d'action plausibles pour les CEM responsables de la maladie d'Alzheimer. De plus, la protéine béta-
amyloide (AB), qui joue un role causal spécifique dans la MA, est produite en quantités croissantes par une augmentation de la [Ca2+]i, et de petits
agrégats d'AB forment des canaux Ca2+ dans la membrane plasmique. Ces agrégats augmentent également la [Ca2+]i via une augmentation de
l'activité de VGCC et de RYRr, suggérant un cercle vicieux entre AR et [Ca2+]i dans la maladie d'Alzheimer. Cela suggére que I'augmentation des

taux de calcium intracellulaire, produite par les CEM, augmente I'AB et qu'une augmentation de I'AB augmente le calcium intracellulaire, ce qui est

trés probablement le mécanisme central de la maladie d'Alzheimer.

Cinqg études sur des rongeurs soutiennent le role des champs électromagnétiques dans la maladie d'Alzheimer. Une série de courtes impulsions de

champs électromagnétiques chez de jeunes rats a produit les effets suivants chez des rats d'age moyen : augmentation de I'AB cérébrale et stress oxydatif ;
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diminution des fonctions cognitives et de la mémoire [52,53]. Les expositions a 900 MHz produisent un stress oxydatif, une augmentation de I'AB et une
diminution du miR-107, tous présents dans les cerveaux atteints de MA [52-55]. De nombreuses études animales montrent le role du [Ca2+]i via les

VGCC et les RYR dans le développement de la maladie d'Alzheimer chez les rongeurs ; celles-ci incluent des études avec des inhibiteurs calciques et des
études sur des souris transgéniques présentant une expression variable de VGCC et de RYR. De trés faibles expositions aux CEM peuvent cependant
produire des réponses protectrices [56,57] ; cela n'est pas surprenant car on pense que la thérapie aux CEM agit via la signalisation du NO et la protéine
kinase G (voir Fig. 1, Chapitre 2) et cette voie est censée protéger de la maladie d'Alzheimer. Des études épidémiologiques ont montré que I'exposition des
humains a des CEM de 50/60 Hz, qui agissent également via I'activation des VGCC, peut entrainer une incidence élevée de la MA [58,59]. Cependant, nous

ne disposons pas d'études similaires sur I'exposition aux champs électromagnétiques micro-ondes/radiofréquences.

En conclusion, un large éventail d'études soutient I'idée selon laquelle les expositions aux fréquences micro-ondes de faible intensité agissant via I'activation
du VGCC et du [Ca2+]i peuvent produire des augmentations de I'AB et d'autres facteurs causaux de la maladie d'Alzheimer chez I'homme et chez

I'animal et il a été démontré que les CEM produisent des effets sur la maladie d'Alzheimer chez le rat.

Ces diverses découvertes sur les champs électromagnétiques et la maladie d’Alzheimer, I'apparition de plus en plus précoce des démences et I'apparition de
démences numériques, suggérent toutes que nous pourrions étre confrontés a une autre menace de trés haut niveau causée par les expositions aux

champs électromagnétiques, impliquant peut-étre des effets cumulatifs des champs électromagnétiques et conduisant a des Iésions cérébrales graves et irréversibles.

Chapitre 4 Les champs électromagnétiques, y compris le Wi-Fi, peuvent étre particulierement nocifs pour les jeunes

La plupart des arguments avancés selon lesquels les CEM de fréquence micro-ondes pourraient étre beaucoup plus nocifs pour les jeunes enfants se sont
concentrés sur la taille et I'épaisseur bien plus petites du crane des jeunes enfants, augmentant ainsi I'exposition de leur cerveau aux CEM [60, 61]. Cependant,
d'autres arguments sont a avancer. Il a été démontré que les CEM sont particuliérement actifs dans la production d'effets sur les cellules souches embryonnaires
[62-71]. Etant donné que ces cellules souches sont présentes & des densités cellulaires beaucoup plus élevées chez les enfants, les densités de cellules
souches étant les plus élevées chez le foetus et diminuant avec I'age [62, 63], les impacts sur les jeunes enfants sont susceptibles d'étre beaucoup plus
importants que chez les adultes. La diminution de la réparation de I'ADN et I'augmentation des dommages a I'ADN suite a une exposition aux CEM, conjuguées
a l'augmentation de la division cellulaire chez les jeunes enfants, suggérent fortement que les jeunes enfants pourraient étre de plus en plus susceptibles de
développer un cancer suite a de telles expositions [62-64, 71]. Deux revues de la littérature présentées dans le chapitre suivant apportent des preuves
supplémentaires de la susceptibilité accrue au cancer chez les enfants. L'action des CEM sur les cellules souches pourrait également rendre les jeunes

enfants particulierement sensibles aux perturbations du développement cérébral [66,71], ce qui pourrait étre pertinent dans I'étiologie de I'autisme. Je suis
convaincu que le réle du [Ca2+]i dans le développement des synapses est également pertinent dans I'étiologie possible de I'autisme liée aux CEM. La revue
Hecht des études soviétiques sur I'exposition professionnelle [28] indique que « les jeunes présentent une plus grande sensibilité aux champs électromagnétiques

que les adultes ».

Ce sont tous des points trés problématiques, et nous ne pouvons exclure la possibilité qu'il en existe d'autres. Redmayne et Johansson [72] ont examiné la
littérature montrant des effets liés a I'age, rendant les jeunes plus sensibles aux effets des champs électromagnétiques. Il ressort de ces différentes
conclusions que l'installation du Wi-Fi dans les écoles a travers le pays et l'installation, assez fréquente, d'antennes-relais de téléphonie mobile dans les
écoles pourraient constituer des menaces importantes pour la santé de nos enfants, ainsi que pour les enseignants et les foetus trés sensibles qu'ils pourraient
porter. M. Barrie Trower, ancien expert du renseignement militaire britannique, a parcouru le monde, a ses dépens, pour dénoncer le Wi-Fi dans les écoles.

Ses connaissances a ce sujet reposent en partie sur des informations classifiées qu'il ne peut pas discuter, mais qui le préoccupent vivement.

Chapitre 5 : L’importance du document SCENIHR 2015 et les nombreuses omissions, défauts et

Les faussetés contenues dans ce document

Un point sur lequel nous pouvons tous nous accorder, je pense, est I'importance du document SCENIHR 2015 [73]. Cette importance s'explique par le fait

que les précédents documents favorables a l'industrie, et ils sont nombreux, n'ont examiné qu'une quantité tres limitée de la littérature sur les effets des CEM.

Par conséquent, tous ces autres documents sont susceptibles d'étre critiqués pour avoir trié sur le volet le peu de données qu'ils ont choisi d'aborder. Le document
SCENIHR 2015 [73] comporte une liste de références de prés de 48 pages, allant de la page 233 a la page 280. |l semble donc que le document SCENIHR

2015 ait effectué une analyse de la littérature beaucoup plus approfondie et défendable. Notre évaluation du document SCENIHR 2015 [73] est importante en

raison de la confiance accordée & ce document par M. Ryan et le Dr Vincitnas, ainsi que par le National Cancer Institute des Etats-Unis.
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Institut. La question qui se pose ici est de savoir si le rapport SCENIHR 2015 est exhaustif et défendable.

La controverse Speit/Schwarz : comment le SCENIHR a diffusé sept faussetés en soutien a l'industrie

Position de propagande

Je vais commencer par aborder un point particuliérement important. A la fin du tableau 5, il est affirmé qu'une étude de 2013 de Speit et al.
[74] n'a pas pu reproduire les résultats d'une étude de 2008 publiée par Schwarz et al. [75]. Dans le tableau 5, ils indiquent en outre

que Speit et al. n'ont trouvé « aucun effet sur I'intégrité de I'ADN (MN) et la migration de 'ADN (cométe) ; étude de répétition de Schwarz
et al., 2008 ». Ce que I'on appelle ici la perte d'intégrité de 'ADN, mesurée par la formation de micronoyaux (MN), est causée par

la formation de cassures double brin dans I'ADN cellulaire. Le test des comeétes mesure les cassures simple brin dans I'ADN cellulaire.
Schwarz et al. [75] ont trouvé des preuves solides d'une forte augmentation des cassures simple brin et double brin dans I'ADN cellulaire
aprés des expositions de tres faible intensité a un rayonnement pulsé de type téléphone portable, mais le SCENIHR affirme que Speit et al.
[74] n'ont pas pu répéter I'étude précédente. Francais Ailleurs (p. 89, en bas) le SCENIHR déclare que « En utilisant le méme systéme
d'exposition et les mémes protocoles expérimentaux que les auteurs de I'étude originale, ils n'ont pas réussi a confirmer les résultats.

lls n'ont trouvé aucune explication a ces résultats contradictoires (Speit et al, 2013). » Un examen attentif de [74] et [75] révele ce qui

suit : 1. Speit et al [74] ont utilisé une lignée cellulaire lymphocytaire, HL-60 ; Schwarz et al [75] ont étudié des fibroblastes humains. Il
s'agit d'une grande différence car, comme nous I'avons déja dit, les différents types de cellules se comportent difféeremment. 2. Speit a utilisé
un rayonnement de 1800 MHz ; Schwarz a utilisé un rayonnement de 1950 MHz (la fréquence de 'UMTS, également appelée 3G).

La encore, nous avons une différence potentiellement importante car les effets sont influencés par la fréquence utilisée. 3. Speit a

utilisé un CEM a onde continue ; Schwarz a utilisé un champ électromagnétique hautement pulsé, avec des niveaux élevés de pulsations
en kHz et en MHz pour imiter le modeéle de pulsation des téléphones portables 3G. Cela devrait produire de trés grandes différences entre
les deux études. 4. Speit a utilisé une chambre d'exposition a réverbération ; Schwarz n'a utilisé aucune chambre d'exposition. Cela
pourrait étre une autre différence trés importante entre les deux études, une différence qui sera discutée vers la fin de ce chapitre.

5. Alors, d'ou vient I'affirmation selon laquelle Speit essayait de répéter I'étude de Schwarz ? Speit dit dans son article qu'ils essayaient de
répéter une autre étude (pas Schwarz) qui a été décrite dans un rapport mais n'a jamais été publiée. 6. Speit ne cite méme pas l'article

de Schwarz et al. [75], il est donc évident qu'ils n'avaient pas l'intention de répéter Schwarz. Frangais Nous avons ensuite le SCENIHR
2015 énongant trois faussetés a multiples facettes selon lesquelles Speit et al [74] ont tenté de répéter les études antérieures de Schwarz
et al [75], qu'ils n'ont pas pu répéter ces études de Schwarz et qu'ils ont utilisé une méthodologie identique a celle utilisée par

Schwarz et al [75]. En plus de ces trois faussetés, il y a quatre faussetés sous-jacentes — a savoir que les deux études ont utilisé des
méthodologies trés différentes, différant notamment dans le type de cellule étudié, différant dans la fréquence utilisée, différant largement

dans les pulsations utilisées et différant dans I'utilisation d'une chambre d'exposition.

Chacune de ces faussetés est celle du SCENIHR et non de Speit, chacune d'entre elles peut étre facilement considérée comme fausse

méme par une lecture superficielle de ces deux articles.

Comme vous pouvez le deviner, il y a une histoire majeure derriére tout cela. L'exposition de trés faible intensité utilisée dans I'étude de
Schwarz et al. [75] a produit un grand nombre de cassures d'ADN, plus importantes que celles produites par 1 600 radiographies
thoraciques. Cette conclusion peut étre tirée en comparant les résultats de Schwarz et al. [75] avec I'étude antérieure de Lutz et Adlkofer
[76]. De cette comparaison, il apparait clairement qu'un rayonnement non ionisant similaire au rayonnement 3G peut étre beaucoup plus
dangereux pour I'ADN de nos cellules qu'une énergie similaire de rayonnement ionisant.

Lorsque cette découverte a été faite, I'industrie est passée en mode attaque, attaquant les deux professeurs qui avaient collaboré a [75], le
professeur Franz Adlkofer en Allemagne et le professeur Hugo Ridinger en Autriche. Les deux premiéres années de ces attaques ont
été décrites en détail aux pages 117 a 131 de l'ouvrage du Dr Devra Davis, Disconnect [77].

Avant la rédaction du document du SCENIHR 2015, il était clair que les éditeurs qui avaient publié les travaux d'Adlkofer et de

Ridinger, non seulement I'étude de Schwarz et al. [75], mais aussi d'autres articles du méme groupe de recherche, avaient depuis
longtemps rejeté les allégations de propagande de l'industrie. De plus, Adlkofer avait remporté un procés devant les tribunaux allemands
contre son principal accusateur. |l a depuis lors remporté un deuxiéme proces similaire. Le dernier paragraphe de la page 89 du
SCENIHR 2015 est textuellement de la propagande de l'industrie. Ce qui est clair, c'est que le SCENIHR sert, consciemment ou non,

de propagandiste pour l'industrie et, ce faisant, le SCENIHR n'a aucune difficulté @ mettre en avant sept mensonges évidents et

individuellement importants.

Une question se pose : comment les champs électromagnétiques a micro-ondes peuvent-ils causer des dommages bien plus importants a

I'ADN cellulaire qu'un rayonnement ionisant de niveau énergétique comparable ?
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Les champs électromagnétiques micro-ondes/basse fréquence agissent via les radicaux libres pour attaquer I'ADN. Si vous

examinez la figure 2 du chapitre 2, vous verrez comment les champs électromagnétiques micro-ondes de faible intensité

peuvent agir (vers la p. 14). Les radicaux libres qui attaquent 'ADN sont des produits de dégradation du peroxynitrite. La

séquence d'événements conduisant a ces radicaux libres commence, bien sar, par I'extraordinaire sensibilité du capteur de tension

VGCC aux forces électriques des champs électromagnétiques qui ouvrent les canaux calciques VGCC. Ensuite, il y a trois

étapes dans le processus conduisant a I'élévation du peroxynitrite, chacune avec des niveaux d'amplification élevés. La premiére

est que lorsque les canaux VGCC sont ouverts, ils permettent I'afflux d'environ un million d'ions calcium par seconde dans la cellule.

La deuxiéme amplification est que le calcium intracellulaire élevé [Ca2+]i active la synthése d'oxyde nitrique (NO) et de

superoxyde. La troisieme amplification est que la formation de peroxynitrite est proportionnelle au produit de la concentration

en monoxyde d'azote par la concentration en superoxyde.

Lorsque trois mécanismes d'amplification séquentiels sont en place, un signal initial trés faible peut provoquer une réponse trés

importante, en I'occurrence une attaque radicalaire sur 'ADN cellulaire. C'est de la que viennent la plupart des crises existentielles,

les champs électromagnétiques menacant la survie de tous les pays technologiquement avancés de la planéte.

Pour en revenir aux mensonges perpétrés par le SCENIHR concernant Speit/Schwarz, voici deux interprétations possibles

de ces sept mensonges. La premiére est que le SCENIHR n'est qu'un organe de propagande de l'industrie.

Deuxiemement, nous avons un groupe de scientifiques du SCENIHR largement incompétents et ce n'est qu'une coincidence si

ces sept mensonges servent la propagande de l'industrie. Chacune de ces interprétations détruit complétement les affirmations de

confiance envers le SCENIHR formulées par M. Ryan et le Dr Vincitnas dans les documents qu'ils ont rédigés et qui sont

mentionnés dans la préface du présent document.

J'ai consacré ici plus de 20 pages supplémentaires a critiquer le document du SCENIHR de 2015 [73]. Si vous étes déja

convaincu que les affirmations du SCENIHR selon lesquelles il n'existe aucun effet établi des CEM non thermiques sont

fausses, que nous disposons de huit effets extrémement bien documentés (chapitre 1) et que nous disposons de mécanismes

détaillés expliquant comment ces effets se produisent (chapitre 2), je vous suggére de passer directement au résumé du chapitre

5 a partir de la page 44, puis de passer a I'étude de la 5G au chapitre 6. Si, en revanche, vous n'étes pas convaincu, vous

devez lire les 20 pages suivantes.

22 études sur les effets des champs électromagnétiques, dont 20 sont ignorées par le SCENIHR, dont deux sont abordées dans

[73] mais essentiellement rejetées

Examinons maintenant la maniére dont le SCENIHR 2015 [73] considere les nombreuses études indépendantes, répertoriées

au chapitre 1, qui ne lui correspondent pas et qui concernent également la période 2009-2013 que le SCENIHR affirme avoir
examinée en profondeur. Voir le tableau 2.

Tableau 2 : Revues de 2009 a 2013 qui auraient di étre citées et discutées dans le SCENIHR 2015

Citation

Bref résumé

Que dit le
SCENIHR

2015 a ce sujet ?

[78] Khurana VG, Teo C,
Kundi M, Hardell L, Carlberg
M. 2009 Téléphones portables
et tumeurs cérébrales : une

revue incluant les données

épidémiologiques a long terme.

Surg Neurol
72 :205-214.

Etude de méta-analyse sur I'utilisation du téléphone portable et le cancer du cerveau.

Les résultats indiquent que I'utilisation d'un téléphone portable
pendant = 10 ans double environ le risque de diagnostic d'une tumeur
cérébrale du coté de la téte (ipsilatéral) privilégié pour I'utilisation du
téléphone portable. Les données sont statistiquement

significatives pour le gliome et le neurinome de I'acoustique, mais pas
pour le méningiome. CONCLUSION : Les auteurs concluent

qu'il existe des preuves épidémiologiques suffisantes pour suggérer
un lien entre 'utilisation prolongée du téléphone portable et le
développement d'une tumeur cérébrale ipsilatérale.

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

[79] Desai NR, Kesari KK,
Agarwal A. 2009
Physiopathologie de la cellule

Cette revue identifie la membrane plasmique comme cible des RF-
EMW. De plus, les effets des RF-EMW sur les structures de la
membrane plasmique (c.-a-d. la NADH oxydase,

Rien.
L'avis n'est pas
cité et n'est pas

22




Machine Translated by Google

rayonnement phosphatidylsérine, ornithine décarboxylase) et les canaux calciques discute.
téléphonique : stress voltage-dépendants sont abordés. Nous explorons la perturbation
oxydatif et cancérogenese du métabolisme des espéces réactives de I'oxygene (ROS) causée par
en mettant I'accent la RF-EMW et définissons la formation de ROS médiée par la NADH
sur le systeme reproducteur mascyilioxydase comme jouant un réle central dans le stress oxydatif (OS) da
Reproduct Biol aux rayonnements des téléphones portables (en se concentrant sur le
Endocrinol 7:114. systéme reproducteur masculin). Cette revue aborde également : 1)
les effets controversés de la RF-EMW sur les cellules de mammiféres et
I'ADN des spermatozoides, ainsi que son effet sur
I'apoptose ; 2) les études épidémiologiques, in vivo et in vitro sur I'animal
concernant I'effet de la RF-EMW sur le systéeme reproducteur masculin.
[80] Makker K, Effets de I'exposition au téléphone portable sur le systéme cardiovasculaire, | Rien.

Varghese A, Desai NR,

le sommeil et les fonctions cognitives, ainsi que les effets

L'examen n'est pas

Mouradi R, Agarwal A. indésirables localisés et généraux, le potentiel de cité et non
2009 Téléphones portables : génotoxicité, la sécrétion neurohormonale et I'induction tumorale. discuté.
I'ennemi juré de lhomme moderne ? Les mécanismes proposés par lesquels les téléphones portables affectent
Reproduction Biomed en négativement divers aspects de la santé humaine, et en particulier la
ligne 18:148-157. fertilité masculine, sont expliqués. Les techniques et approches

moléculaires émergentes permettant d'élucider les effets du rayonnement

des téléphones portables sur la physiologie cellulaire a I'aide de techniques

de criblage a haut débit, telles que la métabolomique et les microarrays, sont

également abordées. Une nouvelle étude est décrite, qui examine les

modifications des paramétres du sperme, les marqueurs du stress oxydatif et

les Iésions de I'ADN des spermatozoides dans des échantillons de sperme

exposés in vitro au rayonnement des téléphones portables.
[81] Ridiger HW. Cent une publications ont été exploitées, étudiant la Rien.

2009 Effets génotoxiques

des champs

électromagnétiques radiofréquen
Physiopathologie. 16:89-

102.

génotoxicité des champs électromagnétiques de radiofréquence (CEM-
RF) in vivo et in vitro. Parmi celles-ci, 49 font état d'un effet génotoxique

et 42 n'en font pas état. De plus, huit études n'ont pas détecté d'influence

sur le matériel génétique, mais ont montré que les CEM-RF renforgaient
I'action génotoxique d'autres agents chimiques ou physiques. La variation
des résultats peut en partie s'expliquer par les différents systémes
cellulaires et la diversité des méthodes d'analyse utilisées. Au total, il
existe de nombreuses preuves que les CEM-RF peuvent altérer le
matériel génétique des cellules exposées in vivo et in vitro, et ce de
plusieurs maniéres.

Cette action génotoxique peut étre médiée par des effets

microthermiques dans les structures cellulaires, la formation de radicaux

libres ou une interaction avec les mécanismes de réparation de I'ADN.

L'examen n'est pas
cité et non
discuté.

[82] Phillips JL, Singh NP,
Lai H. 2009 Champs
électromagnétiques et
dommages a I'ADN.
Physiopathologie 16:79-
88.

L’'une des principales préoccupations concernant les effets néfastes de I'exposition
aux champs électromagnétiques non ionisants (CEM) est I'induction du cancer.

La majorité des cancers étant déclenchés par des Iésions du génome
cellulaire, des études ont été menées pour étudier les effets des
champs électromagnétiques sur I'ADN et la structure

chromosomique. De plus, les Iésions de I'ADN peuvent entrainer des
modifications des fonctions cellulaires et la mort cellulaire.
L'électrophorése sur gel unicellulaire, également appelée « test des
cometes », est largement utilisée dans la recherche sur les CEM

pour déterminer les lésions de I'ADN, se traduisant par des cassures
simple brin, des cassures double brin et des pontages. Des études ont
également été menées pour étudier les modifications
conformationnelles chromosomiques et la formation de micronoyaux dans
les cellules aprés exposition aux CEM. Cette revue décrit le

test des cométes et son utilité pour évaluer qualitativement et

quantitativement les Iésions de I'ADN, et passe en revue les études ayant é

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

udié les cassures de i
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et d’autres changements dans la structure de ’ADN, puis discute des
lecons importantes tirées de nos travaux dans ce domaine.

[83] Davanipour Z, Sobel Les champs magnétiques (CM) de fréquences extrémement basses Rien.

E. 2009 Exposition & long (ELF) et de radiofréquences (RF) imprégnent notre environnement. La revue n'est ni
terme aux champs L'association de ces champs magnétiques a un risque accru de maladies citée ni discutée.
magnétiques et risques de graves, comme le cancer et la maladie d'Alzheimer, est donc importante

maladie d'Alzheimer et pour I'élaboration d'une politique publique rationnelle.

de cancer du sein : Notre objectif était de fournir un apergu impartial des connaissances

recherches actuelles et de fournir nos conclusions générales et spécifiques.

biologiques supplémentaires.

Physiopathologie 16:149- RESULTATS : Les données probantes indiquent qu'une exposition

156. professionnelle significative a long terme aux champs électromagnétiques ELF peut

certainement augmenter le risque de maladie d'Alzheimer et de cancer du sein.

Cancer. Il est désormais prouvé que deux processus biologiques importants
(augmentation de la production de béta-amyloide et diminution de la
production de mélatonine) sont influencés par une exposition prolongée aux
champs électromagnétiques de trés basse fréquence (CMEB), ce qui peut
conduire a la maladie d'Alzheimer. Il existe également des preuves

que l'un de ces processus biologiques (diminution de la production de
mélatonine) peut également conduire au cancer du sein. Enfin, il est

prouvé que les expositions aux CMEB et aux CMEB ont des effets biologiques sinilaires.
conséquences.

CONCLUSION : Il est important d’atténuer les expositions aux ondes ELF
et RF MF en modifiant la conception des équipements et en

placant les équipements électriques dans leur environnement.

[84] Yakymenko I, Les dernieres données épidémiologiques révelent une augmentation Rien.

Sidorik E. 2010 Risques de significative du risque de développer certains types de tumeurs chez les L'examen n'est pas
cancérogéneése liés aux utilisateurs chroniques (plus de 10 ans) de téléphones portables. Une cité et non
rayonnements électromagnétique$ augmentation significative de l'incidence des tumeurs cérébrales (gliome, discute.

et aux appareils de neurinome de l'acoustique, méningiome), des tumeurs de la glande

téléphonie mobile. Exp parotide et des séminomes a été constatée chez les utilisateurs de téléphones

Oncol 32 : 729-736. portables de longue durée, notamment en cas d'utilisation homolatérale

(rapports de cotes cas-témoins de 1,3 a 6,1). Deux études

épidémiologiques ont montré une augmentation significative de l'incidence
des cancers chez les personnes vivant a proximité d'une station de base de
téléphonie mobile par rapport a la population vivant dans une zone éloignée.
Ces données soulevent la question de I'adéquation des limites de sécurité
actuelles d'exposition aux rayonnements électromagnétiques (REM) pour
I'nomme. Jusqu'a présent, ces limites reposaient uniquement sur la conception
du mécanisme thermique des effets biologiques des rayonnements RF/

MO. Parallélement, les derniéres données expérimentales indiquent des
modifications métaboliques significatives dans les cellules vivantes soumises a ung exposition de faible intdnsité (non thermique).
Exposition aux rayonnements électromagnétiques (REM). Parmi les effets
biologiques reproductibles des microondes de faible intensité

figurent la surproduction d'espéces réactives de I'oxygéne, l'expression

de protéines de choc thermique, les dommages a I'ADN et I'apoptose.

Des mesures concrétes doivent étre prises pour limiter raisonnablement
I'exposition excessive aux REM, ainsi que pour mettre en ceuvre de

nouvelles limites de sécurité pour les rayonnements des appareils de
téléphonie mobile et de nouvelles décisions technologiques visant & éliminer la
source de rayonnement du cerveau humain.

[85] Charpentier DO. Les inquiétudes concernant les risques sanitaires liés aux champs Rien.

2010 Champs électromagnétiques (CEM) se sont accrues avec I'utilisation croissante des L'avis n'est pas
électromagnétiques et téléphones portables et autres appareils sans fil dans tous les segments de cité et n'est pas
cancer : le prix de I'inaction. la société, en particulier chez les enfants. Bien qu'il existe des preuves solides d'un lighsshtie:
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Rév. Environ Health Depuis de nombreuses années, les normes existantes ne sont pas suffisamment
25:75-80. strictes pour protéger contre un risque accru de cancer, notamment en ce qui

concerne la leucémie et I'exposition résidentielle ou professionnelle aux champs
électromagnétiques de trés basse fréquence. Pour les champs électromagnétiques de
radiofréquence, les normes sont fixées a des niveaux congus pour éviter

I'échauffement des tissus, malgré des preuves convaincantes d'effets biologiques
indésirables a des intensités trop faibles pour provoquer un échauffement significatif. Des
études récentes montrent une augmentation des taux de cancer du cerveau et de
neurinome acoustique uniquement du c6té de la téte ou les personnes utilisent leur téléphome portable.
Les personnes qui commencent a étre exposées plus jeunes sont plus
vulnérables. Ces données indiquent que les normes actuelles en
matiére d'exposition aux radiofréquences sont inadéquates. Bien que
de nombreuses questions restent sans réponse, le colt de l'inaction
entrainera une augmentation du nombre de personnes, dont beaucoup
sont jeunes, qui développeront un cancer.

[86] Giuliani L, Soffritti M (éd.). 2010 Contient des articles entiers sur : 1. Influence du rayonnement des Rien.
EFFETS NON THERMIQUES téléphones portables sur la fonction cognitive. 2. Impact du La revue n'est ni
ET MECANISMES DINTERACTION | rayonnement des téléphones sans fil DECT sur la variabilité de la citée ni discutee.

fréquence cardiaque et sur le systéme nerveux autonome. 3 et 4.
Deux articles sur I'impact du rayonnement radiofréquence sur la

ENTRE barriere hémato-encéphalique. 5 et 6. Deux articles sur le rayonnement
ELECTROMAGNETIQUE micro-ondes/radiofréquence et la causalité du cancer. 7. Etudes
CHAMPS ET VIVRE épidémiologiques de I'impact des CEM sur la reproduction humaine.
MATIERE, INSTITUT RAMAZZINI

EUR. J.

ONCOL. LIBRARY Volume

5, Institut national pour

I'étude et le contréle du
cancer et des maladies

environnementales
« Bernardino Ramazzini »

Bologne, Italie 2010,

monographie de 400

pages.

[87] Khurana, VG, Hardell, Nous avons identifié dix études épidémiologiques évaluant les effets Rien.

L., Everaert, J., Bortkiewicz, potentiels des antennes relais de téléphonie mobile sur la santé. Sept L'examen n'est pas

A., Carlberg, M., d'entre elles ont exploré I'association entre la proximité des antennes cité et non

Ahonen, M. 2010 Preuves relais et les effets neurocomportementaux, et trois ont étudié le cancer. Huit discuté.
de ces dix études ont signalé une prévalence accrue de symptémes

épidémiologiques neurocomportementaux indésirables ou de cancers chez les

d'un risque pour la santé li¢ aux [ populations vivant a moins de 500 métres des antennes relais. Aucune de

stations de base de téléphonie ces études n'a rapporté d'exposition supérieure aux recommandations

mobile. Int. J. Occup. internationales, ce qui suggére que les recommandations actuelles

Environ. Santé 16, 263- pourraient étre insuffisantes pour protéger la santé humaine. Nous

267. pensons que des études épidémiologiques exhaustives sur I'exposition

a long terme aux antennes relais de téléphonie mobile sont

nécessaires de toute urgence afin de mieux comprendre son impact sur

la santé.
[88] Levitt, BB, Lai, H. 2010. Des rapports anecdotiques et certaines études épidémiologiques, examinés Rien.
Effets biologiques de dans cette étude, ont révélé des maux de téte, des éruptions cutanées, des L'avis n'est pas
I'exposition aux rayonnements troubles du sommeil, une dépression, une diminution de la libido, une cité et n'est pas
électromagnétiques émis par augmentation des taux de suicide, des problémes de concentration, des discuté.
les stations de base des étourdissements, des changements de mémoire, un risque accru de

tours de téléphonie cellulaire et aytrggncer, des tremblements et d’autres effets neurophysiologiques dans les populations proches des stations de b
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réseaux d'antennes. Environ.
Rév. 18, 369-395.

doi.org/10.1139/A10-018

Des effets cardiaques ont également été signalés. Les symptémes rapportés pourraient
étre ceux du mal des micro-ondes classique, décrit pour la premiere fois en 1978.

Les champs électromagnétiques non ionisants comptent parmi les
formes de pollution environnementale dont la croissance est

la plus rapide. Des recherches autres qu'épidémiologiques

permettent d'extrapoler les effets biologiques d'expositions a des niveaux
bien inférieurs aux directives actuelles

[89] Kang N, Shang XJ, Huang
YF. 2010 [Impact des

radiations des téléphones
portables sur la

reproduction masculine].
Zhonghua Nan Ke Xue 16: 1027-
1030.

Avec la popularisation des téléphones portables, les effets de leurs
radiations sur la santé humaine, notamment sur la reproduction masculine,
suscitent de plus en plus d'inquiétudes. Ces radiations peuvent

provoquer des Iésions structurelles et fonctionnelles des testicules, une
altération des parameétres séminaux, une diminution de la concentration
de spermatozoides dans I'épididyme et une baisse de la fertilité
masculine. Cet article présente un apercu de I'impact des radiations des
téléphones portables sur la reproduction masculine.

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

[90] Yakymenko, I.,
Sidorik, E., Kyrylenko, S.,
Chekhun, V. 2011.
L’exposition a long terme aux
rayonnements micro-ondes
provoque la croissance du
cancer : preuves provenant

des radars et

des systémes de communication mq

Exp. Oncol. 33(2), 62-
70.

L'effet cancérigéne de l'irradiation aux microondes se manifeste

généralement apres une exposition prolongée (jusqu'a 10 ans et

plus). Néanmoins, une seule année de fonctionnement d'une

puissante station de base de communication mobile

aurait entrainé une augmentation spectaculaire de l'incidence du cancer
parmi la population vivant a proximité. De plus, des études sur des

modéles animaux chez les rongeurs ont révélé une augmentation

significative de la cancérogénése aprés 17 a 24 mois d'exposition

pbéeix microondes, tant chez les animaux prédisposés aux tumeurs que

chez les animaux intacts. De plus, des modifications métaboliques

telles que la surproduction d'espéces réactives de I'oxygéne, la formation

de 8-hydroxy-2-désoxyguanosine ou I'activation de l'ornithine

décarboxylase lors d'une exposition aux microondes de faible intensité
confirment I'impact de ce facteur sur les cellules vivantes. Nous abordons égal
des effets biologiques de l'irradiation. Il apparait de plus en plus

évident que I'évaluation des effets biologiques des rayonnements non
ionisants, basée sur I'approche physique (thermique) utilisée dans les
recommandations des organismes de réglementation actuels,

notamment les lignes directrices de la Commission internationale de
protection contre les rayonnements non ionisants (ICNIRP), nécessite

une réévaluation urgente. Nous concluons que les données récentes
soulignent fortement la nécessité de réélaborer les limites de sécurité
actuelles pour les rayonnements non ionisants, en s'appuyant sur les connaisg
Nous soulignons également que I'exposition quotidienne des
professionnels et du grand public aux rayonnements MW doit étre
réglementée sur la base de principes de précaution qui impliquent une
restriction maximale de I'exposition excessive.

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

ement la question des n|

tances récemment acqy

[91] Yakimenko IL,

Sidorik EP, Tsybulin AS.
2011 [Modifications
métaboliques dans les cellules

sous le rayonnement

électromagnétique des systemes de
Ukr Biokhim Zh (1999).
2011 mars-avril ;83(2):20-
28.

Cette revue est consacrée a I'analyse des effets biologiques des

micro-ondes. Les résultats des recherches de I'année derniére ont mis

en évidence les risques potentiels d'une exposition prolongée a

de faibles micro-ondes pour la santé humaine. L'analyse des

modifications métaboliques des cellules vivantes exposées aux micro-

ondes des systémes de communication mobile indique que ce
ctacteuriestistnessdel pour les cellules. Parmi les effets reproductibles

des rayonnements micro-ondes de faible intensité figurent la surexpression

des protéines de choc thermique, I'augmentation du taux d'espéces

réactives de l'oxygéne, I'augmentation du Ca2+ intracellulaire,

Les kinases régulées par le signal extracellulaire ERK et les

des Iésions de I'ADN, l'inhibition de la réparation de I'ADN et I'induction de I'gpoptose.

Rien.

L'avis n'est pas
cité et n'est pas
discuté.

kinases liées au stress p38MAPK sont impliqguées dans le métabolisme
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Changements. L'analyse des données actuelles suggeére que le concept

de mécanisme exceptionnellement thermique des effets biologiques des
micro-ondes est erroné. Cela souléve la question de la nécessité de réévaluer
les normes électromagnétiques modernes fondées sur les effets thermiques
des rayonnements non ionisants sur les systémes biologiques.

[92] Gye MC, Park CJ.

2012 Effet de

I'exposition aux champs
électromagnétiques

sur le systeme reproducteur.
Clin Exp Reprod Med
39:1-9.

doi.org/10.5653/cerm.20
12.39.1.1

. Clin Exp Reprod Med 39:1-9.

doi.org/

10.5653/cerm.20
12.39.1.1

La sécurité de I'exposition humaine a un nombre et une diversité toujours croissants de
sources de champs électromagnétiques (CEM), tant au travail qu'a la maison, est
devenue un enjeu de santé publique. A ce jour, de nombreuses études in vivo et in vitro
ont révélé que I'exposition aux CEM peut altérer I'homéostasie cellulaire, la fonction
endocrinienne, la fonction reproductive et le développement feetal chez I'animal. Les
parametres de reproduction altérés par I'exposition aux CEM comprennent la

mort des cellules germinales males, le cycle cestral, les hormones endocrines
reproductives, le poids des organes reproducteurs, la motilité des spermatozoides,

le développement embryonnaire précoce et le succés de la gestation. Au niveau
cellulaire, une augmentation des radicaux libres et du [Ca(2+)]i peut moduler I'effet des
CEM et entrainer une inhibition de la croissance cellulaire, un mauvais repliement des
protéines et des cassures de I'ADN. L'effet de I'exposition aux CEM sur la fonction
reproductive differe selon la fréquence, I'onde, I'intensité (énergie) et la durée de
I'exposition. Dans la présente revue, les effets des CEM sur la fonction

reproductive sont résumés selon les types de CEM, le type d'onde, l'intensité et la

durée de I'exposition aux niveaux cellulaire et organique.

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

[93]LaVigneraS,CondorelliRA,Vicg

2012Effets de I'exposition

aux téléphones portables

sur la reproduction

masculine : une revue de la
littérature.JAndrol33:350-356.

L'utilisation des téléphones portables est désormais répandue.

Les dommages potentiels des rayonnements
riélerkgataREiageerliofréquences (REM-RF) émis par les

téléphones portables sur différents organes et appareils font I'objet

d'un vif débat. Cet article a pour objectif de passer en revue la

littérature existante explorant les effets des REM-RF sur la fonction

reproductrice masculine chez I'animal de laboratoire et I'homme.

Des études ont été menées chez le rat, la souris et le lapin selon

un protocole similaire, basé sur une exposition aux RF des téléphones

portables pendant des durées variables. Les résultats de ces études

ont montré que les REM-RF diminuent le nombre et la motilité des

spermatozoides et augmentent le stress oxydatif. Chez I'homme, deux

approches expérimentales différentes ont été suivies : 'une a

exploré les effets des REM-RF directement sur les

spermatozoides, l'autre a évalué les parametres

spermatiques chez des hommes utilisant ou non des téléphones

portables. Les résultats ont montré que les spermatozoides

humains exposés aux RF-EMR présentaient une mobilité réduite, des

anomalies morphométriques et un stress oxydatif accru, tandis que

les hommes utilisant des téléphones portables présentaient une

concentration spermatique réduite, une mobilité réduite (en

particulier une mobilité progressive rapide), une morphologie

normale et une viabilité réduite. Ces anomalies semblent étre directemer]

utiliser.

Rien.
L'examen n'est pas

cité et non
discuté.

t liées a la durée d'uti

isation du téléphone port

[94] Groupe de travail
Bioinitiative, David Carpenter
et Cindy Sage (éd.).
Bioinitiative 2012 : A

Sections sur les effets des champs électromagnétiques

SECTION 4 : PREUVE DE L'INSUFFISANCE DES
NORMES

SECTION 5 : PREUVES DES EFFETS SUR LES GENES ET

EXPRESSION DES PROTEINES

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.
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justification des

normes d'exposition
biologique aux rayonnements
électromagnétiques.

http://

inquietons/

SECTION 6 : PREUVES D'EFFETS GENOTOXIQUES —

DOMMAGES A L'ADN CAUSES PAR LES RFR ET LES ELF

SECTION 7 : PREUVES DE REPONSE AU STRESS

(PROTEINES DE STRESS)

SECTION 8 : PREUVES D'EFFETS SUR LE SYSTEME IMMUNITAIRE
FONCTION

SECTION 9 : PREUVE DES EFFETS SUR

NEUROLOGIE ET COMPORTEMENT

SECTION 10 : EFFETS DES CEM DES TELEPHONES SANS FIL
COMMUNICATION SUR LE SANG-CERVEAU

BARRIERE

SECTION 11 : PREUVES DE TUMEURS CEREBRALES ET
NEUROMES DE L'ACOUSTIQUE

SECTION 12 : PREUVES CONCERNANT LES CANCERS INFANTILES
(LEUCEMIE)

ARTICLE 13 : PREUVE DES EFFETS SUR

MELATONINE : MALADIE D'ALZHEIMER ET SEIN

CANCER

SECTION 14 : PREUVES DE CANCER DU SEIN

PROMOTION

ARTICLE 15 : PREUVE DE PERTURBATION PAR LE

SIGNAL MODULANT

SECTION 16 : ANALYSES GENETIQUES ET

MECANISMES METABOLIQUES DES EFFETS BIOLOGIQUES DE
CHAMPS MAGNETIQUES ELFES TRES FAIBLES SUR LES ETRES VIVANTS
TISSU

SECTION 17 PREUVES BASEES SUR LES CEM MEDICAUX
THERAPEUTIQUE

SECTION 18 : FERTILITE ET REPRODUCTION

EFFETS DES CEM

SECTION 19 : EFFETS FCETAUX ET NEONATAUX DE

CEM

SECTION 20 : LES RESULTATS CONCERNANT L'AUTISME SONT COHERENTS
AVEC EMF ET RFR

[4] Pall, ML. 2013.

Les champs électromagnétiques
agissent par activation de
Canaux calciques voltage-

dépendants pour produire
des effets bénéfiques ou

indésirables. J Cell Mol Med
17:958-965. doi:

10.1111/jcmm.12088.

Les cibles directes des champs électromagnétiques (CEM) de

fréquences extrémement basses et micro-ondes dans la production d’effets
non thermiques n’ont pas été clairement établies.

Cependant, les études publiées, examinées ici, apportent un soutien substantiel
a l'idée de telles cibles directes. Vingt-trois études ont montré que les canaux
calciques voltage-dépendants (VGCC) produisent ces effets et d'autres effets
des champs électromagnétiques, de sorte que les inhibiteurs de type L ou

autres bloqueurs des VGCC bloquent ou réduisent considérablement divers
effets des champs électromagnétiques. De plus, les propriétés voltage-
dépendantes de ces canaux pourraient fournir des mécanismes
biophysiquement plausibles pour les effets biologiques des champs électromagnétiqug
Les réponses en aval de ces expositions aux CEM pourraient étre
médiées par la stimulation de la synthése de monoxyde d'azote par le
Ca(2+)/calmoduline. Les réponses physiologiques/thérapeutiques
pourraient résulter en grande partie de la stimulation de la voie monoxyde
d'azote-GMPc-protéine kinase G. Un exemple bien étudié d'une telle
réponse thérapeutique apparente, la stimulation de la croissance
osseuse par les CEM, semble agir selon cette voie. Cependant, les
réponses physiopathologiques aux CEM pourraient résulter de la voie
d'action monoxyde d'azote-peroxynitrite-stress oxydatif. Un seul cas de

ce type, bien documenté

Cela a été cité.

La seule déclaration
est : « (voir Pall,
2013 pour

une revue

des

études
suggérant des
effets via les
canaux

scalciques voltage-dép
Aucune des
implications
importantes
énumérées a
gauche n'est utilisée
de quelque maniere
que ce soit
dans le reste
du document SCENIHA
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Par exemple, I'induction par les champs électromagnétiques de cassures
monocaténaires de I'ADN dans les cellules, mesurée par dosage des

cometes alcalins, est examinée ici. On sait que ces cassures

monocaténaires sont produites par I'action de cette voie. Les données sur

le mécanisme d'induction de ces cassures par les champs électromagnétiques

discussion

plus approfondie..

sont limitées ; les données disponibles corroborent ce mécanisme proposé. Auties Ca(2+)

Des modifications de régulation médiées, indépendantes de I'oxyde

nitrique, pourraient également jouer un réle. Cet article passe

en revue un ensemble de cibles largement validées, les VGCC,

dont la stimulation produit des réponses CEM non thermiques

chez 'nomme et les animaux supérieurs, avec des effets en aval

impliquant des augmentations d'oxyde nitrique dépendantes du Ca(2+)/
calmoduline, ce qui pourrait expliquer les effets thérapeutiques et physiopathd

logiques.

[95] Naziroglu M, Yiksel

M, Kése SA, Ozkaya MO.

2013 Rapports récents

sur les rayonnements induits par

le Wi-Fi et les téléphones
portables sur le stress

oxydatif et les voies de

signalisation reproductive chez

les femmes et les hommes. J
Membr Biol 246 : 869-875.

L'objectif de I'étude était d'analyser les mécanismes et les facteurs de
risque des modifications des REM sur les fonctions reproductives et la
biologie oxydative membranaire chez les femelles et les males. Il a été
rapporté que méme une exposition chronique aux REM

n'augmentait pas le risque d'avortement lié aux fonctions reproductives,

comme l'augmentation des taux de néoantigénes. Cependant, certaines
études indiquent que les REM induisent une endométriose et une

inflammation, ainsi qu'une diminution du nombre de follicules dans

I'ovaire ou l'utérus chez le rat. Dans des études menées sur des rats méles,
I'exposition a provoqué une dégénérescence des tubes séminiféres, une
réduction du nombre de cellules de Leydig et de la production de
testostérone, ainsi qu'une augmentation des taux d'hormone lutéinisante et
des cellules apoptotiques. Dans certains cas d'infertilité male et femelle,
une augmentation du stress oxydatif et de la peroxydation

lipidique, ainsi qu'une diminution des valeurs d'antioxydants tels que la
mélatonine, la vitamine E et la glutathion peroxydase, ont été

rapportées chez les animaux exposés aux REM. En conclusion,

les résultats des études actuelles indiquent que le stress oxydatif d0 a
I'exposition au Wi-Fi et aux champs électromagnétiques induits par les
téléphones portables est un mécanisme important affectant les systemes repf

Ceci était répertorié
a la page 285 sous
Littérature

identifié mais

non cité.

Le SCENIHR

a choisi de ne

pas citer ni
discuter cet

article, bien qu'il
ait identifié

il.

pducteurs féminins et n

[96] Ledoigt G,
Belpomme D. 2013 Voies
moléculaires

d'induction du cancer et
irradiation HF-EMF.

Adv Biol Chem 3:177-
186.

La réponse des cellules a différents types de champs électromagnétiques
peut étre induite par une exposition a des champs

électromagnétiques (CEM) de faible intensité (athermiques) et de

haute fréquence (HF) associés aux technologies de téléphonie mobile.

Il existe de nombreux exemples d'effets biologiques impliquant I'épigénome.
Les CEM pourraient déclencher une activation protéique médiée par des
ligands, tels que le Ca2+, qui modifient la

conformation des protéines de liaison, en particulier la NADPH

oxydase de la membrane plasmique, induisant ainsi une formation accrue
d'espéces réactives de I'oxygene (ERO) susceptibles d'altérer les

fonctions protéomiques. Les voies de

signalisation anti-apoptotiques et procarcinogénes classiques,
fréquemment activées dans les tumeurs malignes humaines et
I'inflammation, impliquent principalement le

facteur de transcription NF-kB. Le microenvironnement présent lors

d'une inflammation chronique peut contribuer a la

progression du cancer. Les données étayent I'hypothese selon laquelle

une exposition prolongée aux CEM-HF associée a une mauvaise

utilisation des téléphones portables peut potentiellement provoquer le cancer.

Rien.
La revue n'est ni

citée ni discutée.

[97] Hardell L, Carlberg M.
2013 Utilisation des points de
vue de Hill de 1965 pour

Contexte : Les téléphones sans fil, c'est-a-dire les téléphones portables et les

téléphones sans fil, émettent des champs électromagnétiques de radiofréquence

Rien.
L'examen n'est pas

(CEM-RF) lorsqu'ils sont utilisés. Un risque accru de tumeurs cérébrales est un facteur 4

g@géa%.non
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Evaluation de la force des
preuves du risque de tumeurs

cérébrales associé a |'utilisation

de téléphones portables et sans

fil. Rev Environ Health 28:97-

106. est ce que je : 10.1515/
reveh-2013-0006.

Préoccupation majeure. Le Centre international de recherche sur le cancer
(CIRC) de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a évalué I'effet
cancérigéne des RF-EMF pour I'homme en mai 2011. Il a conclu que les RF-
EMF appartiennent au groupe 2B, c'est-a-dire qu'ils sont potentiellement
cancérigenes pour I'homme. Bradford Hill a prononcé un discours présidentiel
a la Royal Society of Medicine britannique en 1965 sur I'association ou la
causalité, qui fournit un cadre utile pour I'évaluation du risque de tumeur
cérébrale lié aux RF-EMF.

Méthodes : Les neuf questions de causalité selon Hill ont été évaluées.
Concernant les téléphones sans fil, seules les études portant sur une

utilisation a long terme ont été incluses. De plus, des études de laboratoire
et des données sur l'incidence des tumeurs cérébrales ont été incluses.

considéré.

RESULTATS : Les critéres de force, de cohérence, de spécificité,

de temporalité et de gradient biologique pour la preuve d'un risque accru de
gliome et de neurinome de l'acoustique ont été remplis. Des preuves
supplémentaires ont été apportées par la plausibilité et I'analogie basées
sur des études de laboratoire. Concernant la cohérence, plusieurs études
montrent une incidence croissante de tumeurs cérébrales, en particulier
dans la zone la plus exposée. L'expérience a été étayée par des
antioxydants capables de réduire la génération d'espéeces réactives de
I'oxygéne impliquées dans les effets biologiques, bien qu'aucun mécanisme
direct de cancérogenése des tumeurs cérébrales n'ait été démontré.

De plus, I'absence de risque accru de tumeurs cérébrales chez les sujets
utilisant le téléphone portable uniquement dans une voiture équipée d'une
antenne externe constitue une preuve a I'appui. Hill n'a pas considéré

que les neuf points de vue nécessaires étaient tous des exigences
essentielles.

CONCLUSION : Selon les critéres de Hill, le gliome et le neurinome
acoustique doivent étre considérés comme causés par les émissions de CEM-
RF des téléphones sans fil et considérés comme cancérigénes pour
I’'homme, ce qui les classe dans le groupe 1 selon la classification du CIRC.
Les recommandations actuelles en matiére d’exposition doivent étre révisées

d’'urgence.

Les critéres de Hill
constituent la

méthode la

plus reconnue
pour analyser la
plausibilité
biologique des
données
épidémiologiques.
Il est inacceptable
que le SCENIHR
ne prenne pas en
compte cette analyse.
quand

tenter d'analyser les
preuves

épidémiologiques de la
causalité du

cancer lié aux

S

champs électromagnétiquds.

[98] Hardell L, Carlberg M,
Hansson Mild K.

L'utilisation de téléphones
portables et de téléphones

sans fil est associée a un risque
accru de gliome et de neurinome
acoustique.

Physiopathologie
2013;20(2):85-110.

L'évaluation de I'effet cancérogene des champs électromagnétiques de
radiofréquences (CEM-RF) sur I'homme par le Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC) et I'OMS s'est déroulée lors d'une réunion

a Lyon, en France, du 24 au 31 mai 2011. Le groupe de travail,

composé de 30 scientifiques, a classé les champs

électromagnétiques de radiofréquences émis par les téléphones portables et
d'autres appareils émettant des champs électromagnétiques non ionisants
(CEM-RF) similaires dans le groupe 2B, c'est-a-dire comme

cancérogénes « possibles » pour I'homme. La décision concernant les
téléphones portables s'est principalement appuyée sur les études du groupe
Hardell (Suéde) et sur I'étude Interphone du CIRC. Nous présentons un
apercu des données épidémiologiques actuelles concernant un risque

accru de tumeurs cérébrales, incluant une méta-analyse du groupe Hardell et
les résultats d'Interphone pour I'utilisation des téléphones portables. Les
résultats concernant les téléphones sans fil sont manquants dans Interphone. La
Pour le gliome dans la partie la plus exposée du cerveau, le lobe

temporal, le rapport de cotes (RC) = 1,71, intervalle de confiance (IC)

a 95 % = 1,04-2,81 dans le groupe de latence = 10 ans (> 10 ans dans le
groupe Hardell). L'utilisation ipsilatérale du téléphone portable = 1 640 h au
total a donné un RC = 2,29, IC a 95 % = 1,56-3,37.

Cet article est
cité et
Tres brievement

discuté. Voir le
texte pour
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Les résultats pour le méningiome étaient respectivement OR = 1,25 (IC a

95 % =0,31-4,98) et OR = 1,35 (IC a 95 % = 0,81-2,23). Concernant le
neurinome de I'acoustique, I'utilisation ipsilatérale du téléphone portable dans
le groupe de latence = 10 ans a donné OR = 1,81 (IC a 95 % =

0,73-4,45). Pour I'utilisation cumulative ipsilatérale 2 1640 h, OR = 2,55 (IC a 95(% = 1,50-
Un taux de 4,40 a été obtenu. L'utilisation de téléphones sans fil a également
augmenté le risque de gliome et de neurinome de I'acoustique dans les

études du groupe Hardell. La survie des patients atteints de gliome a été analysée
dans les études du groupe Hardell, ce qui a donné un rapport de risque

(RR) de 1,2 (IC a 95 % = 1,002-1,5) pour ['utilisation de téléphones sans fil dans
la période de latence supérieure a 10 ans. Cette augmentation du RR était

basée sur les résultats de I'astrocytome de grade IV de 'OMS

(glioblastome multiforme). Une diminution du RR a été constatée pour
I'astrocytome de bas grade (grades I-Il de 'OMS), ce qui pourrait étre di a

une exposition aux RF-EMF entrainant des symptémes associés a la tumeur et

une détection et une intervention chirurgicale plus précoces avec un meilleur pronogti

C.
Certaines études montrent une augmentation de l'incidence des tumeurs
cérébrales, tandis que d'autres ne le font pas. Il est donc recommandé
d'utiliser les données d'incidence avec prudence pour écarter

les résultats de I'épidémiologie analytique. La classification

cancérogéne du CIRC ne semble pas avoir eu d'impact significatif sur

la perception qu'ont les gouvernements de leurs responsabilités en matiére
de protection de la santé publique contre cette source répandue de

rayonnement.
[99] Davis DL, Kesari S, Les téléphones portables sont des radios micro-ondes bidirectionnelles qui Rien.
Soskolne CL, Miller AB, Stein émettent également de faibles niveaux de rayonnement électromagnétique. | L'@xamen n'est pas
Y. 2013 Une étude suédoise Des résultats contradictoires ont été publiés concernant les risques cité et non
renforce les motifs de potentiels de tumeurs cérébrales liés a I'utilisation des discuté.
conclusion selon lesquels le téléphones portables, en raison d'importantes différences
rayonnement des méthodologiques dans la conception des études et la puissance statistique.
téléphones portables et Certaines études ont examiné les utilisateurs de téléphones portables
sans fil est un cancérigene pendant des périodes trop courtes pour détecter un risque accru de
humain probable. cancer du cerveau, tandis que d'autres ont mal classé les expositions
Physiopathologie 20:123- en plagant les personnes exposées aux micro-ondes des téléphones
129. sans fil dans le groupe témoin, ou en omettant d'attribuer ces

expositions aux cas. En 2011, I'Organisation mondiale de la Santé et le Centr¢ international de recherche sur les
Le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) a indiqué que les
rayonnements électromagnétiques des téléphones portables et autres appareils

sans fil constituent un « cancérigéne potentiel pour 'homme » (2B). Des

analyses récentes, non prises en compte dans la revue du CIRC, qui tiennent compte
de ces lacunes méthodologiques de plusieurs auteurs, révelent que le risque de tumeur
cérébrale est significativement plus élevé chez les personnes ayant utilisé des
téléphones portables pendant au moins dix ans. Des études menées en Suede
indiquent que les personnes qui commencent a utiliser réguli€érement des téléphones
sans fil ou portables avant I'age de 20 ans présentent un risque plus de quatre fois
supérieur de développer un gliome ipsilatéral. Etant donné que le traitement d'un

seul cas de cancer du cerveau peut codter entre 100 000 dollars pour la seule
radiothérapie et jusqu'a 1 million de dollars selon le colit des médicaments, les
ressources pour lutter contre cette maladie sont déja limitées et ne sont pas
universellement disponibles, que ce soit dans les pays en développement ou
développés. D'importantes pénuries supplémentaires dans les services

d'oncologie sont a prévoir compte tenu de la croissance actuelle du cancer.

Aucun autre cancérogéne environnemental n'a démontré une augmentation du

risque en seulement dix ans. Empirique
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Les données ont montré une différence dans les propriétés diélectriques
des tissus en fonction de I'age, principalement due a la teneur en eau plus
élevée des tissus des enfants. Des modéles informatisés a haute résolution
basés sur des données d'imagerie humaine suggeérent que les enfants sont
effectivement plus sensibles aux effets de I'exposition aux CEM aux
fréquences micro-ondes. Si le risque accru de cancer du cerveau observé
chez les jeunes utilisateurs dans ces études récentes se confirme a
I'échelle mondiale, I'écart entre I'offre et la demande de services
oncologiques continuera de se creuser. Face a ces préoccupations, de
nombreux pays, fabricants de téléphones et groupes d'experts
recommandent la prévention en prenant la simple précaution de « se tenir a
distance » afin de minimiser I'exposition du cerveau et du corps. Il convient
de noter que le cancer du cerveau n'est que la partie émergée de l'iceberg ;

le reste du corps présente également des effets autres que
cancers.

Parmi ces 22 revues, 19 se trouvent dans la base de données PubMed, la base de données médicale la plus utilisée au monde, il n'y
a donc aucune excuse pour ne pas discuter de ces 19, mais seulement deux d'entre elles ont été discutées (voir ci-dessous).
Francgais En ce qui concerne les huit différents types d'effets que je considere comme des effets EMF non thermiques établis, chacun
d'entre eux a été examiné dans plusieurs études décrites dans le tableau 2 comme suit : Cancer 12 examens
[78,82,83,84,85,86,87,90,94,96,97,98] ; Stress oxydatif/radicaux libres 8 examens [79,80,84,90,92,93,95,96] ; Dommages a 'ADN
cellulaire 10 examens [4,79,80,81,82,84,90,91,92,94] ; Apoptose/mort cellulaire 3 examens [79,82,91] ; Diminution de la

fertilité 7 examens [80,86,89,92,93,94,95] ; Effets neurologiques/neuropsychiatriques 4 examens [80,87,88,94] ; Frangais Surcharge
calcique 4 revues [4,91,92,96] ; Effets endocriniens 2 revues [92,95]. On ne sait pas exactement pourquoi tant de revues importantes
sur les effets ne sont pas trouvées dans le SCENIHR 2015 [73]. Ce qui est peut-étre surprenant, c'est que ces revues

documentent également de nombreux autres effets, dont aucun n'est clairement reconnu par le SCENIHR. Ceux-ci incluent les
réponses au stress ; la rupture de la barriére hémato-encéphalique ; les effets foetaux et néonatals ; les effets thérapeutiques ; la
maladie d'Alzheimer ; I'augmentation de I'oxyde nitrique ; I'endométriose ; les changements dans les taux de protéines

(protéomique) et les changements dans I'expression des génes ; I'élévation de NF-kappaB ; I'augmentation du suicide ; les
changements dans l'activité des protéines kinases, y compris ERK et p32MAPK ; les mécanismes associés au stress oxydatif, y
compris |'élévation de la NADPH/NADH oxydase, I'augmentation de la peroxydation lipidique et la diminution de I'activité
antioxydante enzymatique, I'augmentation de I'ornithine décarboxylase ; et I'autisme. Il ressort de cela que le document du SCENIHR
2015 semble éviter systématiquement de prendre en compte des éléments de preuve substantiels concernant une trés large

gamme d’effets des CEM signalés a plusieurs reprises, chacun d’entre eux remettant en question la position du SCENIHR selon
laquelle aucun effet n’est établi.

Trois questions spécifiques concernant la causalité apparente du cancer par les CEM doivent étre abordées ici. Cing de ces revues
examinent chacune un ensemble de données probantes montrant que les taux de cancer sont plus élevés du cété de la téte ou les
personnes utilisent leurs téléphones portables et sans fil, le coté ipsilatéral, par opposition au coté opposé, appelé coté controlatéral
[78,84,85,98,99]. Ces études sont trés importantes, car elles ne sont probablement pas affectées par I'exhaustivité des données
rapportées, ni par I'existence d'effets produits par des produits chimiques, des rayonnements ionisants ou d'autres CEM ; chacun de
ces facteurs ne devrait pas étre spécifique au c6té de la téte impacté. Le coété controlatéral de la téte sert de témoin et peut étre
comparé au coté ipsilatéral. Ce qui est étrange dans le document du SCENIHR de 2015, c'est qu'il évite d'aborder I'ensemble des
données présentées dans ces cing revues. Ceci est également vrai pour [98], qui est abordé trés brievement dans le

SCENIHR 2015. Un seul corpus de données de [98] est abordé dans le SCENIHR 2015, mais plusieurs autres ne sont pas abordés,
y compris les deux corpus de données qui constatent chacun une augmentation statistiquement significative du cancer ipsilatéral par
rapport au cancer controlatéral. Les résultats ipsilatéraux

Les auteurs présentent des arguments trés convaincants selon lesquels les téléphones portables et/ou les téléphones sans fil

causent effectivement le cancer du cerveau. Les meilleures données probantes suggerent que les téléphones portables et les

téléphones sans fil causent tous deux le cancer. Que dit le SCENIHR 2015 au sujet du cancer ipsilatéral ? Le document indique,

p. 74, que « les OR pour le gliome étaient plus élevés chez les sujets déclarant utiliser le téléphone principalement du méme cété de la

téte (ipsilatéral) que leur tumeur que pour une utilisation du c6té opposé (controlatéral). Pour le méningiome, les OR pour les tumeurs

du lobe temporal étaient Iégérement inférieurs a ceux des autres localisations, tandis qu'une tendance similaire a celle observée

pour le gliome, avec des OR ipsilatéraux plus élevés que les OR controlatéraux, a été observée. » A la p. 76, le SCENIHR indique

que « par la suite, afin de quantifier la relation, les études Interphone et Hardell ont été analysées selon une approche méta-analytique (Hardell et al., 2013a), une
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Frangais Un OR de 1,71 (IC : 1,04-2,81) a été trouvé pour le gliome temporal chez les utilisateurs de téléphones portables ipsilatéraux
ayant utilisé le téléphone portable pendant plus de 10 ans... » Ala page 77, concernant une étude congue pour évaluer la fiabilité de
I'utilisation autodéclarée du téléphone portable chez les jeunes patients atteints d'un cancer du cerveau, une étude qui n'a pas été
congue pour évaluer les effets ipsilatéraux chez les patients dont les cas de cancer peuvent probablement avoir été causés par
I'utilisation du téléphone portable, le document du SCENIHR 2015 indique : « Aucune tendance claire n'a été observée lors de la comparaison
de I'utilisation ipsilatérale et controlatérale. » Cela n'est pas surprenant. On constate que deux études sur trois examinées par le
SCENIHR soutiennent une augmentation des cancers ipsilatéraux et, par conséquent, que les téléphones portables ou sans fil sont
cancérigénes. De plus, elles ignorent de nombreuses données, citées dans [78,84,85,98,99], qui étayent ce point de vue.

Lorsque le SCENIHR souhaite adopter une position contraire a celle défendue dans ces revues, il lui incombe de les citer,

d'analyser les données et les opinions présentées dans ces revues, et c'est seulement a ce moment-la qu'il peut défendre sa position.
En omettant ces éléments, le SCENIHR perd toute crédibilité quant a I'argument selon lequel il fait tout son possible pour protéger
notre santé. Il en va de méme pour tous les autres effets, ou il omet également de citer un grand nombre de revues manifestement
pertinentes, chacune soulignant les divers effets sanitaires produits par I'exposition aux CEM.

Deux autres conclusions de ces revues sont importantes pour évaluer la causalité des cancers liés aux CEM. Les références [85 et 99]
démontrent toutes deux que les jeunes sont plus sensibles aux cancers liés aux CEM que les adultes. Le SCENIHR adopte un point

de vue opposé, mais ne peut argumenter de maniére crédible sans tenir compte des avis divergents.

L'autre conclusion de [97] est que les données épidémiologiques sur la causalité du cancer par les CEM de micro-ondes satisfont a la
plupart des criteres de Hill. Ces critéres sont largement reconnus et permettent de distinguer les associations fortuites des réles causaux
en épidémiologie. L'épidémiologie étant le principal fondement des arguments avancés par le SCENIHR contre la conclusion selon
laquelle les CEM causent le cancer, il est essentiel que le SCENIHR examine attentivement les critéres de Hill. Or, il ne le fait pas. Il a
également ignoré cette étude ou ces critéres ont été examinés et ou il a été conclu que la majorité des critéres de Hill soutiennent

que les CEM causent effectivement le cancer. Cela contredit a nouveau toute affirmation selon laquelle le SCENIHR a soigneusement
examiné des conclusions d'une importance cruciale concernant les effets des CEM sur la santé.

Le document du SCENIHR de 2015 mentionne a plusieurs reprises qu'aucun mécanisme n'a été identifié pour expliquer les prétendus
effets des CEM. Ces mécanismes peuvent étre trouvés en effectuant une recherche dans le document du SCENIHR de 2015

avec le terme « mécanisme ». Cependant, [4] indique clairement que le mécanisme d'activation du VGCC déclenché par I'exposition

aux CEM peut, par ce biais, entrainer des dommages a I'ADN cellulaire, des effets thérapeutiques et des effets de stress oxydatif. On
constate donc que le SCENIHR n'hésite pas a répéter des affirmations, pourtant falsifiées par des informations qu'il a vraisemblablement
examinées. Il en ressort également que, méme lorsque le SCENIHR cite et commente briévement une revue qui le contredit, rien ne
garantit que ces informations soient utilisées par le SCENIHR dans son évaluation des impacts sur la santé. La causalité des dommages a
I'ADN cellulaire causés par les CEM agissant via I'activation du VGCC a également des implications importantes en matiére de
cancérogénicité. Etant donné que presque tous les cas de cancer commencent par des dommages mutagéenes a 'ADN dans la

cellule destinée a devenir cancéreuse, cela montre comment les champs électromagnétiques peuvent initier le processus de
cancérogenese.

Il est clair que le document de 2015 du SCENIHR n'a cité ni analysé 20 des 22 revues ayant documenté les effets non thermiques

des CEM. De plus, les conclusions les plus importantes des deux études citées y ont également été ignorées. Par conséquent, le
SCENIHR a systématiquement évité d'aborder les implications les plus importantes des revues couvrant la période qu'il prétend
avoir étudiée et a exprimé son désaccord avec lui sur I'existence d'effets importants. On peut toutefois se demander si le SCENIHR a
mieux pris en compte les citations de la littérature primaire. Pour y répondre, j'utilise une base de données de littérature primaire
importante concernant les effets des CEM des téléphones portables auxquels nous sommes couramment exposés.

23 études authentiques sur les téléphones portables, chacune d'entre elles devrait étre discutée dans le SCENIHR 2015, dont 21 ne le
sont pas.

Panagopoulos et al. [100] ont montré que, si 46 des 48 études sur les rayonnements réels des téléphones portables ont montré des effets
sur la santé, la majorité des études sur des téléphones portables simulés n'ont signalé aucun effet statistiquement significatif. Ils [100]
ont interprété la différence de résultats comme étant due a la diminution des pulsations.
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Taux d'exposition « simulée » aux téléphones portables. Bien que cela explique en partie ce phénomene, d'autres différences sont possibles,

abordées plus loin dans ce chapitre.

Parmi ces 48 études authentiques sur les téléphones portables, 23 ont été réalisées pendant la période (janvier 2009 a décembre 2013) examinée

par le SCENIHR 2015. Compte tenu de I'importance des téléphones portables et donc de leurs rayonnements dans nos vies, j'utilise ces 23

études comme base de données de la littérature primaire qui devraient toutes étre couvertes par le document du SCENIHR 2015 [73].

Combien de ces 23 études ont été examinées et citées dans le SCENIHR 2015 ? La réponse est quatre (17 %) et je détaillerai ci-dessous comment

chacune d'entre elles a été abordée. J'en ai inséré 17 dans le tableau 3 ci-dessous, mais six ont été omises, car elles sont faciles a résumer.

Ces six études portent toutes sur des drosophiles, dont aucune n'a été abordée par le SCENIHR 2015 [73], mais sont faciles a résumer.

Les six études sur les drosophiles portaient toutes sur la baisse de fertilité suite a une exposition aux CEM, la majorité d'entre elles portant sur la

fertilité féminine. Quatre des six études ont observé une augmentation de I'apoptose aprés exposition aux CEM des téléphones portables, et

quatre autres ont également observé des lésions de I'ADN cellulaire aprés exposition. Ces observations sont importantes en raison des

similitudes de chacun de ces effets avec ceux observés chez les mammiféeres. Elles sont également importantes car des lésions de I'ADN ont été

observées dans les ceufs de drosophile, alors qu'aucune étude similaire n'a été réalisée sur les ceufs de mammiferes en raison de la difficulté de

le faire. Chez les mammiféres, de nombreuses études montrent des Iésions de I'ADN dans les spermatozoides aprés exposition aux CEM. Ces

lésions de I'ADN dans les cellules germinales sont particulierement importantes en raison de I'importance des mutations transmises a la descendance.

Deux des études sur les drosophiles montrent une fenétre d'effet claire a une intensité assez faible, ou les effets observés étaient bien plus importants

que ceux observés a des intensités plus faibles ou plus élevées. Le tableau 32 résume les 17 autres résultats authentiques liés aux rayonnements
des téléphones portables que le SCENIHR 2015 [73] devrait aborder, dont 15 n'ont pas été abordés ou cités dans le SCENIHR 2015.

Tableau 3 : Etudes authentiques sur les téléphones portables qui se situent dans la période 2009-2013 SCENIHR 2015

Citation étudiée

Effets signalés des téléphones portables

SCENIHR

commentaires

1. Mailankot M,

Kunnath AP,

Jayalekshmi H, Koduru B,
Valsalan R. 2009 Le
rayonnement
électromagnétique de
radiofréquence (RF-EMR)
des téléphones

mobiles GSM (0,9/1,8 GHz)
induit un stress

oxydatif et

réduit la motilité des

spermatozoides chez le rat.

Clinics (Sao Paulo) 64:561-565.

Frangais La présente étude a été congue pour évaluer les effets des RF-EMR des
téléphones portables sur le métabolisme des radicaux libres et la qualité du sperme.
MATERIEL ET METHODES : Des rats Wistar albinos males (agés de 10 & 12 semaines)
ont été exposés aux RF-EMR d'un téléphone portable GSM (0,9/1,8 GHz) actif pendant
1 heure en continu par jour pendant 28 jours. Les témoins ont été exposés a un
téléphone portable sans batterie pendant la méme période. Le téléphone a été
conservé dans une cage avec un fond en bois afin de répondre aux inquiétudes selon
lesquelles les effets de I'exposition au téléphone pourraient étre dus a la chaleur émise
par le téléphone plutdt qu'aux RF-EMR seuls. Les animaux ont été sacrifiés 24 heures
aprés la derniére exposition et les tissus d'intérét ont été prélevés. RESULTATS : Une
heure d'exposition au téléphone n'a pas modifié de maniére significative la

température faciale dans aucun des deux groupes de rats.

Aucune différence significative n'a été observée dans le nombre total de

spermatozoides entre les groupes témoins et les groupes exposés aux RF-EMR.
Cependant, les rats exposés aux RF-EMR présentaient un pourcentage significativement
réduit de spermatozoides mobiles. De plus, I'exposition aux RF-EMR a entrainé

une augmentation significative de la peroxydation lipidique et une faible teneur en GSH
dans les testicules et I'épididyme. CONCLUSION : Au vu des résultats de la présente
étude, nous supposons que les RF-EMR des téléphones portables affectent

négativement la qualité du sperme et peuvent altérer la fertilité masculine.

Répertorié
sous
littérature
identifiée
mais non
citée.
SCENIHR
connaissait ce
document
mais a décidé
ne pas

Discutons-en.

2. Gul A, Celebi H, Ugras

S. 2009 Effets des micro-
ondes émises par les

téléphones portables sur
les follicules ovariens
chez le rat. Arch Gynecol

Obstet

L’objectif de cette étude était de déterminer s'il y avait des effets toxiques des micro-
ondes des téléphones portables sur les ovaires des rats.

METHODES : Dans cette étude, 82 ratons femelles, agés de 21 jours (43 dans le groupe
d'étude et 39 dans le groupe témoin) ont été utilisés.

Les rates gravides du groupe d'étude ont été exposées a des téléphones portables
placés sous les cages en polypropyléne pendant toute la durée de leur gestation.

La cage était exempte de tout type de matériel.

Non cité et
non
discuté par

le
SCENIHR.
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280 :729-733. est ce matériaux susceptibles d'affecter les champs électromagnétiques. Un téléphone
que je: 10.1007/s00404-009- portable en veille pendant 11 h 45 min a été mis en mode conversation pendant 15
0972-9. min toutes les 12 h, la batterie étant chargée en continu. Le 21e jour aprés

la mise bas, les ratons femelles ont été sacrifiés et leurs ovaires droits ont été
retirés.

Les volumes des ovaires ont été mesurés et le nombre de follicules dans chaque
dixiéme section a été compté.

RESULTATS : L'analyse a révélé que dans le groupe d'étude, le nombre de
follicules était inférieur a celui du groupe témoin. La diminution du nombre de
follicules chez les ratons exposés aux micro-ondes des téléphones portables
suggére que I'exposition intra-utérine a des effets toxiques sur les ovaires.
CONCLUSION : Nous suggérons que les micro-ondes des téléphones portables
pourraient diminuer le nombre de follicules chez les rats par plusieurs mécanismes
connus et, sans doute, d'innombrables mécanismes inconnus.

3. Imge EB, Kiligoglu B, Francais Evaluer les effets de I'utilisation du téléphone portable sur le tissu Non cité
Devrim E, Cetin R, Durak I. cérébral et un éventuel réle protecteur de la vitamine C. MATERIEL ET etnon
Effets 2010 METHODES : Quarante rats femelles ont été répartis au hasard en quatre discuté

de Il'utilisation du téléphone groupes (témoin, téléphone portable, téléphone portable plus vitamine C et vitamine par
portable sur le tissu cérébral C seule). Le groupe téléphone portable a été exposé a un signal de téléphone SCENIHR.
du rat et un portable (900 MHz), le groupe téléphone portable plus vitamine C a été exposé a un

éventuel réle protecteur signal de téléphone portable (900 MHz) et traité avec de la vitamine C

de la vitamine C - a administrée par voie orale (per o0s). Le groupe vitamine C a également été traité

étude préliminaire. Int J Radiat avec de la vitamine C per os pendant quatre semaines.

Biol 86:1044- Ensuite, les animaux ont été sacrifiés et les tissus cérébraux ont été

1049. doi: disséqués pour étre utilisés dans les analyses du malondialdéhyde (MDA), du
10.3109/09553002.2010 potentiel antioxydant (AOP), de la superoxyde dismutase, de la catalase
.501838.

(CAT), de la glutathion peroxydase (GSH-Px), de la xanthine oxydase, de

I'adénosine désaminase (ADA) et de la 5'nucléotidase (5'-NT).

RESULTATS : L'utilisation du téléphone portable a provoqué une inhibition des
activités 5'-NT et CAT par rapport au groupe témoin. L'activité GSH-Px et le

taux de MDA ont également été réduits dans le groupe téléphone portable, mais

pas de maniére significative. La vitamine C a provoqué une augmentation

significative de I'activité de GSH-Px et une augmentation non significative des activités
des enzymes 5'-NT, ADA et CAT.

CONCLUSION : Nos résultats suggérent que la vitamine C pourrait jouer un role

protecteur contre les effets néfastes du rayonnement des téléphones
portables sur le tissu cérébral.

4. Sharma VP, Kumar NR. Le comportement et la biologie des abeilles sont affectés par Non cité et
2010 Changements dans le I'électrosmog, car ces insectes possedent de la magnétite dans leur corps, ce non
comportement des qui les aide a se déplacer. Des cas de disparition soudaine de populations discuté par
abeilles sous I'influence du d'abeilles ont été signalés dans des colonies. La raison reste encore floue. Nous le
rayonnement des téléphones portgbkeons comparé les performances des abeilles dans des colonies exposées et non SCENIHR.
Curr Science 98 : 1376- exposées aux rayonnements des téléphones portables. Une diminution

1378. significative (p < 0,05) de la force de la colonie et du taux de ponte de la reine a été

observée. Le comportement des butineuses exposées a été négativement influencé

par I'exposition ; il n'y avait ni miel ni pollen dans la colonie a la fin de I'expérience.

5. Vecchio F, Babiloni C, Il a été rapporté que les champs électromagnétiques GSM (GSM-EMF) des A été cité et
Ferreri F, Buffo P, Cibelli G, téléphones mobiles modulent - aprés une exposition prolongée -

Curcio G, van Dijkman S, Synchronisation interhémisphérique des rythmes électroencéphalographiques (EEG) discuté —
Melgari JM, Giambattistelli F, temporaux et frontaux au repos chez des sujets jeunes normaux [Vecchio voir le texte.
Rossini PM. 2010 et al., 2007]. Nous avons testé ici I'nypothése selon laquelle cet effet peut varier avec

le vieillissement physiologique, signe de modifications de I'organisation fonctionnelle

Emission de téléphone portable de la synchronisation neuronale corticale.
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Module le couplage
fonctionnel interhémisphérique
des rythmes alpha de 'EEG
chez les sujets agés par
rapport aux sujets jeunes.

Clin Neurophysiol

121:163-

171. estce

que je : 10.1016/j.clinph.2009.1
1.002.

METHODES : Des données EEG au repos, yeux fermés, ont été enregistrées chez
16 sujets agés en bonne santé et 5 sujets jeunes dans les deux conditions

de I'étude de référence précédente. L'appareil GSM était allumé (45 min) dans une
condition et éteint (45 min) dans l'autre. La cohérence spectrale a évalué la
synchronisation interhémisphérique des rythmes EEG dans les bandes suivantes :
delta (environ 2-4 Hz), théta (environ 4-6 Hz), alpha 1 (environ

6-8 Hz), alpha 2 (environ 8-10 Hz) et alpha 3 (environ 10-12 Hz).

Francais Les effets du vieillissement ont été étudiés en comparant la

cohérence EEG interhémisphérique chez les sujets agés par rapport a un groupe
jeune formé de 15 sujets jeunes (10 sujets jeunes de I'étude de référence ;
Vecchio et al., 2007). RESULTATS : Comparés aux sujets jeunes, les sujets agés
ont montré une augmentation statistiquement significative (p < 0,001) de

la cohérence interhémisphérique des rythmes alpha frontaux et temporaux
(environ 8-12 Hz) pendant la condition GSM.

CONCLUSIONS : Ces résultats suggérent que les champs électromagnétiques
GSM d'un téléphone mobile affectent la synchronisation interhémisphérique des
rythmes EEG dominants (alpha) en fonction du vieillissement physiologique.
IMPORTANCE : Cette étude fournit une preuve supplémentaire que le vieillissement
physiologique est lié & des changements dans I'organisation fonctionnelle de la

synchronisation neuronale corticale.

6. Kumar NR, Sangwan S, La présente étude a été menée afin d'évaluer I'effet des radiations des téléphones Non cité
Badotra P. 2011 portables sur diverses biomolécules chez les ouvriéres adultes d'Apis mellifera L. etnon
L'exposition aux radiations des Les résultats des adultes traités ont été analysés et comparés a ceux du groupe discuté par
téléphones portables témoin. Les radiations des téléphones portables influencent le comportement le
produit des changements et la physiologie des abeilles. On a observé initialement une diminution de SCENIHR.
biochimiques chez les abeilles ourideedivité motrice des ouvriéres sur le rayon, suivie d'une migration massive et d'un
Toxicol Int. janvier mouvement vers le téléphone portable en mode conversation. La période initiale
2011;18(1):70-2. est ce de calme a été caractérisée par une augmentation de la concentration de
que je: 10.4103/0971- biomolécules, notamment de protéines, de glucides et de lipides,
6580.75869. probablement due a la stimulation des mécanismes de I'organisme pour lutter

contre le stress créé par les radiations. Aux stades ultérieurs de I'exposition,

on a observé une légére baisse de la concentration de biomolécules, probablement

due a une adaptation de I'organisme au stimulus.
7.Favre D. 2011 Le Les ondes électromagnétiques émises par les téléphones portables ont été Non cité et
piping des ouvriéres des testées afin de déterminer leurs effets potentiels sur le comportement des abeilles. non
abeilles induit par le Des téléphones portables ont été placés a proximité immédiate des abeilles. Le discuté par
téléphone portable. son émis par les abeilles a été enregistré et analysé. Les audiogrammes et le
Apidologie 42:270-279. SCENIHR.

spectrogrammes ont révélé que les téléphones portables actifs ont un impact
considérable sur le comportement des abeilles, notamment en induisant le signal

de pleurnichement des ouvriéres. En conditions naturelles, le pleurnichement

des ouvriéres annonce soit I'essaimage de la colonie, soit une perturbation de la colonie.
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8. Cammaerts MC,
Debeir O, Cammaerts R.
2011. Modifications chez
Paramecium caudatum
(protozoaire) a

proximité d'un

téléphone GSM allumé.
Electromagn Biol

Med. 2011 mars ; 30(1) : 57-66.

Le protozoaire Paramecium caudatum a été examiné en conditions

normales et a c6té d'un téléphone GSM allumé (900 MHz ; 2 watts). Les
individus exposés se déplagaient plus lentement et plus sinueusement que
d'habitude. Leur physiologie était affectée : ils sont devenus plus larges, leur
cytopharynx apparaissait plus large, leurs vésicules pulsatiles avaient du mal a
expulser leur contenu hors de la cellule, leurs cils se déplagaient moins
efficacement et les trichocystes devenaient plus visibles. Tous ces effets
pourraient résulter d'un mauvais fonctionnement ou d'une Iésion de la
lomembrane cellulaire. La premiére cible des ondes électromagnétiques de
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littérature
identifiée mais nqg
Le SCENIHR

était au courant

de ce

10.3109/15368378.2011 communication pourrait donc étre la membrane cellulaire. document, mais a
.566778. de ne
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9. Cam ST, Seyhan N. Analyser les effets a court terme de I'exposition aux rayonnements radiofréquences (RFR) Non cité
2012 Ruptures d'un seul sur I'acide désoxyribonucléique (ADN) génomique des cellules des racines des cheveux etnon
brin d'ADN chez I'homme humains. SUJETS ET METHODES : Cheveux discuté
Cellules de la racine des Des échantillons ont été prélevés sur huit sujets sains, immédiatement par
cheveux exposées avant et apres |'utilisation d'un téléphone mobile GSM (Global System for SCENIHR.
aux radiations des téléphones Mobile Communications) 8 900 MHz pendant 15 et 30 minutes. Les cassures
portables. Int J Radiat Biol d'ADN monocaténaire des cellules des racines des cheveux ont été
88:420-424. doi: 10.3109/09553002.3@1@rminées par le test des cométes.
.666005. Francais Les données ont montré que parler sur un téléphone portable pendant 15 ou 30

minutes augmentait significativement (p < 0,05) les cassures d'ADN simple brin dans

les cellules des racines des cheveux proches du téléphone. La comparaison des données

de 15 et 30 minutes a l'aide du test t apparié a également montré que des dommages

significativement plus importants étaient survenus aprés 30 minutes qu'apres 15

minutes d'utilisation du téléphone. CONCLUSIONS : Une exposition a court terme (15 et

30 minutes) aux RFR (900 MHz) d'un téléphone portable a provoqué une

augmentation significative des cassures d'ADN simple brin dans les cellules des

racines des cheveux humains situées autour de l'oreille qui est utilisée pour les appels téléphpniques.
10. Vecchio F, Tombini M, Il a été rapporté que les champs électromagnétiques GSM (GSM-EMF) des A été cite
Buffo P, Assenza G, Pellegrino | téléphones mobiles modulent - aprés une exposition prolongée - et
G, Benvenga A, Babiloni C, Synchronisation interhémisphérique des rythmes électroencéphalographiques discuté —
Rossini PM. 2012 : L'émission voir le texte.

des téléphones

portables augmente

le couplage

fonctionnel interhémisphérique
des rythmes a
électroencéphalographiques
chez les patients

épileptiques. Int

J Psychophysiol 84:164-

171. doi:

10.1016/}.ijpsycho.2012
.02.002.

(EEG) temporaux et frontaux au repos chez des sujets normaux, jeunes et

agés (Vecchio et al., 2007, 2010). Nous avons testé ici I'nypothése selon laquelle
ce phénoméne pourrait étre encore plus évident chez les patients

épileptiques, qui souffrent généralement de mécanismes anormaux

régissant la synchronisation des décharges rythmiques des neurones corticaux.
Des données EEG au repos, yeux fermés, ont été enregistrées chez dix

patients atteints d'épilepsie focale dans des conditions d'exposition réelles et fictives.
Ces données ont été comparées a celles obtenues auprés de 15 sujets

normaux du méme age, issus des précédentes études de référence. L'appareil
GSM était allumé (45 min) dans la condition « GSM » et éteint (45 min) dans l'autre
condition (« simulacre »). Le téléphone portable était toujours positionné du

coté gauche chez les patients et les sujets témoins. La cohérence spectrale

a évalué la synchronisation interhémisphérique des rythmes EEG aux bandes

de fréquences suivantes : delta (environ 2 a 4 Hz), théta (environ 4 a

6 Hz), alpha1 (environ 6 a 8 Hz), alpha2 (environ 8 a 10 Hz) et alpha3 (environ 10
a 12 Hz). Les effets sur les patients ont été étudiés en comparant la cohérence
EEG interhémisphérique chez les patients épileptiques a celle du groupe témoin
de sujets évalués dans les précédentes études de référence. Comparés aux
sujets témoins, les patients épileptiques ont montré une cohérence
interhémisphérique statistiquement significativement plus élevée des rythmes
alpha temporaux et frontaux (environ 8 a 12 Hz) dans la condition GSM que

dans la condition « Sham ».
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Les résultats suggérent que les champs électromagnétiques GSM des téléphones
portables pourraient affecter la synchronisation interhémisphérique des rythmes EEG
dominants (alpha) chez les patients épileptiques. Si de futures études sur un groupe plus
large de patients épileptiques le confirment, la modulation de la cohérence alpha
interhémisphérique due aux champs électromagnétiques GSM pourrait avoir des

implications cliniques et étre liée a des modifications des fonctions cognitives et motrices.

11. Al-Damegh MA.
2012 Atteinte testiculaire
chez le rat induite par un

rayonnement
électromagnétique provenant d'un

cellulaire conventionnel

téléphone et les effets

protecteurs des antioxydants
vitamines C et E. Cliniques

67:785-
792

OBJECTIF : L'objectif de cette étude était d’étudier les effets possibles du

rayonnement électromagnétique provenant de I'utilisation conventionnelle de téléphones
portables sur le statut oxydant et antioxydant du sang et du tissu testiculaire du rat et

de déterminer le réle protecteur possible des vitamines C et E dans la prévention des

effets néfastes du rayonnement électromagnétique sur les testicules.

MATERIEL ET METHODES : Les groupes de traitement ont été exposés a un champ
électromagnétique, un champ électromagnétique plus vitamine C (40 mg/kg/jour) ou
un champ électromagnétique plus vitamine E (2,7 mg/kg/jour). Tous les groupes ont été
exposés a la méme fréquence électromagnétique pendant 15, 30 et 60

minutes par jour pendant deux semaines. RESULTATS : Il y a eu une augmentation
significative du diamétre des tubes séminiféres avec une interruption désorganisée

du cycle spermatique des tubes séminiféres dans le groupe exposé a
I'électromagnétisme. Les activités du diéne conjugué, de I'hydroperoxyde

lipidique et de la catalase dans le sérum et le tissu testiculaire ont été multipliées par 3,
tandis que les taux totaux de glutathion et de glutathion peroxydase dans le sérum

et le tissu testiculaire ont diminué de 3 a 5 fois chez les animaux exposés a

I'électromagnétisme.

CONCLUSION : Nos résultats indiquent que I'effet néfaste de la fréquence
électromagnétique générée a eu un impact négatif sur I'architecture testiculaire et
I'activité enzymatique. Cette découverte a également mis en évidence le role possible
des vitamines C et E dans l'atténuation du stress oxydatif imposé aux testicules et leur

rétablissement.
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12. Aldad TS, Gan G, Gao Les troubles neurocomportementaux sont de plus en plus fréquents chez les enfants, mais | A été cité et
XB, Taylor HS. leur étiologie reste mal comprise. Une association entre I'utilisation prénatale du
2012 téléphone portable et I'hyperactivité chez I'enfant a été postulée, mais les effets discuté,
Rayonnement directs de I'exposition aux radiofréquences sur le développement voir le texte.
radiofréquence fostal de 800 a neurologique restent inconnus. Nous avons utilisé un modéle murin pour démontrer que
Les téléphones cellulaires classés I'exposition in utero aux radiofréquences des téléphones portables affecte le
1900 MH affectent le comportement a I'age adulte. Les souris exposées in utero étaient hyperactives et
développement neurologique et présentaient des troubles de la mémoire, déterminés par les tests de reconnaissance
le comportement des souris. d'objets, de boite claire/obscure et de réduction progressive. Des enregistrements
Rapport scientifique 2, article en patch-clamp de cellules entiéres de courants postsynaptiques excitateurs
312. miniatures (MEPSC) ont révélé que ces changements comportementaux étaient
dus a une altération de la programmation développementale neuronale. Les souris
exposées présentaient une altération de la transmission synaptique glutamatergique,
dose-dépendante, sur les neurones pyramidaux de la couche V du cortex
préfrontal. Nous présentons la premiére preuve expérimentale d'une neuropathologie
due aux rayonnements in utero des téléphones portables.
D’autres expériences sont nécessaires sur des humains ou des primates non
humains pour déterminer le risque d’exposition pendant la grossesse.
13. Liu C, Gao P, Xu SC, Une lignée cellulaire GC-2 dérivée de spermatocytes de souris a été exposée a un Non cité et
Wang Y, Chen CH, He MD, Yu téléphone portable commercial toutes les 20 minutes en mode veille, écoute, numérotation | non
ZP, Zhang L, Zhou Z. 2013 ou composition pendant 24 heures. Les dommages a I'ADN ont été déterminés discuté par

a l'aide d'un test des cométes alcalines. RESULTATS :

38

mais non



Machine Translated by Google

Les radiations des téléphones les niveaux de dommages a I'ADN ont augmenté de maniére significative aprés SCENIHR.
portables induisent exposition au MPR dans les modes d'écoute, de numérotation et de numérotation.
des lésions de 'ADN De plus, les augmentations ont été significativement plus importantes en mode
dépendantes du mode de composition et composition qu'en mode écoute. Il est intéressant de noter que ces
transmission dans une lignée résultats concordaient avec les intensités de rayonnement de ces modes.
cellulaire dérivée de Cependant, les effets du MPR sur les dommages a I'ADN en mode composition ont été
spermatocytes de souris : role efficacement atténués par un prétraitement a la mélatonine.
protecteur de la mélatonine. Int CONCLUSIONS : Ces résultats concernant les dommages a I'ADN dépendant du
J Radiat Biol. 2013. mode ont des implications importantes pour la sécurité de I'utilisation inappropriée
89 : 993-1001. doi : 10.3109/09553 m@t?@@phone portable par les hommes en age de procréer et suggérent également une
-811309. mesure préventive simple : garder les téléphones portables aussi loin que

possible de notre corps, non seulement pendant les conversations mais aussi

pendant les modes de fonctionnement « numéroté » et « numérotation ».

Le mode « composé » faisant en réalité partie du mode veille, il est conseillé de

maintenir les téléphones portables a une distance de sécurité suffisante, méme en

mode veille. De plus, le role protecteur de la mélatonine suggére qu'elle pourrait

constituer un candidat pharmacologique prometteur pour la prévention des troubles de la

reproduction liés a I'utilisation du téléphone portable.
14. Koca O, Gokge AM, Oztiirk MI, | Etudier les effets des rayonnements électromagnétiques (REM) émis par les Non cite et
Ercan F, Yurdakul N, téléphones portables sur les tissus rénaux des rats. MATERIEL ET METHODES : non
Karaman MI. 2013 Effets de Vingt et un rats albinos males ont été répartis en trois groupes de sept rats chacun. discuté par
I'utilisation intensive du Le groupe 1 a été exposé a un téléphone portable en mode vocal 8 heures par jour le
téléphone portable (Philips pendant 20 jours, puis ses reins ont été prélevés. Le groupe 2 a été exposé aux REM SCENIHR.
Genic 900) sur le tissu rénal du pendant 20 jours, puis ses reins ont été prélevés aprés un intervalle de 20 jours.
rat. Le téléphone portable utilisé dans la présente étude était le Philips Genie 900, qui
Urol J. 2013 présente le taux d’absorption spécifique le plus élevé du marché.
Printemps;10:886-891.

RESULTATS : L'examen au microscope optique des tissus rénaux obtenus a partir du

premier groupe de rats a révélé des Iésions glomérulaires, une dilatation de la capsule de

Bowman, la formation de grands espaces entre les tubules, des Iésions

tubulaires, un cedéme périvasculaire et une infiltration de cellules inflammatoires. Le

score de gravité moyen était de 4,64 + 1,7 dans le groupe 1, de 4,50 + 0,8 dans le

groupe 2 et de 0 dans le groupe 3. Bien qu'il n'y ait pas eu de différence significative

entre le groupe 1 et le groupe 2 (P > 0,05), les scores de gravité moyens des groupes 1

et 2 étaient significativement plus élevés que ceux du groupe témoin (P = 0,001

pour chacun). CONCLUSION : Compte tenu des dommages causés aux tissus rénaux

des rats par les téléphones portables émettant des CEM, les personnes a haut risque

doivent prendre des mesures de protection.
15. Meo SA, Al L'utilisation intensive des téléphones portables a suscité un débat public sur leurs Non cite et
Rubeaan K. 2013 Effets possibles effets néfastes sur la santé humaine. Aucune étude n'a été publiée a ce jour non
de I'exposition au rayonnement pour établir un lien entre la téléphonie mobile, innovation en pleine expansion, discuté par
électromagnétique (EMFR) et la glycémie a jeun. L'objectif était de déterminer les effets de I'exposition aux le

SCENIHR.

généré par les téléphones
portables activés sur la

glycémie a jeun.

Int J Occup Med
Environ Health 26:235-

241. doi:
10.2478/s13382-013-
0107-1.

champs électromagnétiques générés par les téléphones portables sur la glycémie a

jeun chez des rats Wistar albinos.

MATERIEL ET METHODES : 40 rats albinos males (souche Wistar) ont été répartis

en 5 groupes d’effectifs égaux. Le groupe A servait de groupe témoin, le groupe B
recevait des radiations de téléphone portable pendant moins de 15 min/jour,

le groupe C : 15 a 30 min/jour, le groupe D : 31 a 45 min/jour et le groupe E : 46

a 60 min/jour pendant une période totale de 3 mois. La glycémie a jeun a été déterminée
par spectrophotometre et I'insuline sérique par dosage immuno-enzymatique

(ELISA). Le modéle homéostatique
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(HOMA-B) a été appliqué pour I'évaluation de la fonction des cellules B et (HOMA-IR) pour la
résistance a l'insuline. RESULTATS : Les rats albinos Wister exposés au rayonnement des
téléphones portables pendant plus de 15 minutes par jour pendant une période totale de 3
mois avaient une glycémie a jeun significativement plus élevée (p < 0,015) et une insuline
sérique (p < 0,01) par rapport au groupe témoin. L'HOMA-IR pour la résistance a l'insuline a
augmenté de maniére significative (p < 0,003) dans les groupes qui ont été exposés
pendant 15 & 30 et 46 a 60 minutes par jour par rapport aux rats témoins.

CONCLUSION : Les résultats de la présente étude montrent une association entre
I'exposition a long terme aux téléphones portables activés et I'augmentation de la glycémie

a jeun et de l'insuline sérique chez les rats albinos.

16. Tsybulin O, Sidorik E,
Brieieva O,

Buchynska L,

Kyrylenko S, Henshel D,
Yakymenko |. 2013 Le
rayonnement du téléphone

cellulaire GSM 900 MHz
peut stimuler ou déprimer
I'embryogenése

précoce chez les cailles
japonaises en fonction

de la durée d'exposition.

Int J Radiat Biol
89:756-763. doi:
10.3109/09553002.2013
.791408.

Notre étude a été congue pour évaluer les effets du rayonnement de faible intensité
d'un GSM (Global System for Mobile communication)

Téléphone cellulaire 900 MHz sur I'embryogenése précoce en fonction de la durée
d'exposition. MATERIEL ET METHODES : Des embryons de cailles japonaises ont été
exposeés in ovo au rayonnement d'un téléphone cellulaire GSM 900 MHz pendant les 38
premiéres heures de couvaison ou alternativement pendant 158 h (120 h avant la
couvaison plus les 38 premiéeres heures de couvaison) de maniére discontinue avec 48
secondes d'activation (densité de puissance moyenne 0,25 pyW/cm(2), taux d'absorption
spécifique 3 pW/kg) suivies de 12 secondes d'arrét. Un certain nombre de somites
différenciés ont été évalués au microscope. Les éventuels dommages a I'ADN évoqués

par l'irradiation ont été évalués par un test des cometes alcalines.

RESULTATS : L'exposition aux radiations d'un téléphone cellulaire GSM 900 MHz a entrainé
une modification significative du nombre de somites différenciés. Chez les embryons

irradiés pendant 38 h, le nombre de somites différenciés a augmenté (p < 0,001),

tandis que chez les embryons irradiés pendant 158 h, ce nombre a diminué (p < 0,05). La
durée d'exposition plus courte a entrainé une diminution significative (p < 0,001) du niveau
de cassures de brins d'ADN dans les cellules des embryons de 38 h, tandis que la

durée d'exposition plus longue a entrainé une augmentation significative (p < 0,001)

des dommages a I'ADN par rapport au témoin. CONCLUSION : Les effets des radiations

des téléphones cellulaires GSM 900 MHz sur I'embryogenése précoce peuvent étre stimulants
ou délétéres selon la durée d'exposition.
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17. Luo Q, Jiang Y, Jin M, Xu J,
Huang HF.

2013 Analyse

protéomique de

l'altération de I'expression

des protéines dans le tissu
villeux placentaire a un stade
précoce

des champs électromagnétiques
associés a l'exposition au
téléphone portable.

Reprod Sci 20:1055-
1061. doi:

10.1177/193371911247
3660.

Pour explorer les effets indésirables possibles et rechercher des protéines sensibles au
champ électromagnétique (CEM) des téléphones portables dans la reproduction précoce
humaine, une approche protéomique a été utilisée pour étudier les changements dans le
profil d'expression des protéines induits par le CEM des téléphones portables dans les
tissus chorioniques humains en début de grossesse in vivo.

Méthodes : Des femmes volontaires enceintes d'environ 50 jours ont été exposées a

des champs électromagnétiques d'une intensité moyenne de 1,6 a 8,8 W/kg pendant une
heure, I'appareil d'irradiation étant placé a 10 cm du nombril, au milieu de I'abdomen.
Les variations du profil protéique ont été examinées par électrophorése

bidimensionnelle (2-DE).

RESULTATS : Jusqu’a 15 taches ont montré une modification significative d’au moins
2 a 2,5 fois supérieure ou inférieure par rapport au groupe exposé a une exposition
simulée. Douze protéines ont été identifiées : procollagéne-proline, facteur d’élongation
de la traduction eucaryote 1 delta, structure cristalline de la chaine D de la protéine
humaine de liaison a la vitamine D, thioredoxine-like 3, protéine de coiffage, isocitrate
déshydrogénase 3 alpha, caluménine, protéine catéchol-O-méthyltransférase, protéine

inhibitrice de protéinase 6 (PI-6 ; SerpinB6), protéine 3,2-trans-énoyl-CoA isomérase.
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chaine B de la mutase érythrocytaire humaine 2,3-bisphosphoglycérate et
nucléoprotéine.

CONCLUSION : Les champs électromagnétiques des téléphones portables pourraient
modifier le profil protéique du tissu chorionique en début de grossesse, au cours de

la phase la plus sensible des embryons. L’exposition aux champs électromagnétiques
peut avoir des effets néfastes sur la prolifération cellulaire et le développement du
systéme nerveux des jeunes embryons. De plus, la 2-DE couplée a la

spectrométrie de masse constitue une approche prometteuse pour élucider ces effets
et rechercher de nouveaux biomarqueurs des effets toxiques environnementaux.

Si vous examinez les études décrites dans le tableau 3, vous constaterez de nombreuses études sur le stress oxydatif et les dommages
causés par les radicaux libres, sur les modifications de la structure tissulaire (parfois appelées remodelage), sur les dommages a I'ADN
cellulaire, sur la fertilit¢ masculine (et une autre sur la fertilité féminine), sur les changements comportementaux et sur les changements
neurologiques. Une étude porte également sur l'insuline et le diabéte de type 2 (effet hormonal). Il s'ensuit que cing des effets largement
documentés dans de nombreuses revues (chapitre 1) sont démontrés plus en détail dans ces études. De plus, le remodelage tissulaire
et les modifications protéomiques abordés au chapitre 3 sont également démontrés ici. Une question se pose concernant le SCENIHR :
pourquoi tant d'études primaires, manifestement importantes, sur le rayonnement des téléphones portables (peut-étre la source la plus
importante d'irradiation micro-ondes humaine) ne sont-elles pas abordées dans le rapport 2015 du SCENIHR ? Je discuterai de certains
articles qui me semblent particuliérement importants pour des raisons précises. Ensuite, j'aborderai les trois articles dont le SCENIHR
traite.

L'une des études les plus intéressantes, non mentionnée par le SCENIHR, est la n° 11 du tableau 3. Elle a été publiée par une scientifique
saoudienne. Elle montre que 15, 30 ou 60 minutes par jour de rayonnement de téléphone portable perturbent la structure des testicules du rat
et produisent également des niveaux élevés de stress oxydatif, comme le montre la mesure de cing marqueurs différents du stress

oxydatif. De telles études sont menées depuis plusieurs décennies, et le stress oxydatif a été mis en évidence dans de nombreux organes
aprés exposition aux CEM. Ce qui est particuliérement important dans cette étude, c'est que des concentrations élevées de deux
antioxydants différents, la vitamine C et la vitamine E, se sont révélées chacune offrir une protection substantielle de la structure testiculaire
contre les effets des CEM tout en normalisant partiellement I'élévation du stress oxydatif. Cela montre clairement que le stress oxydatif
provoque la rupture du tissu testiculaire. Nous ne disposons donc pas seulement de preuves de deux effets, la rupture testiculaire et le

stress oxydatif, mais de preuves solides que I'un cause I'autre. Ce sont précisément ces liens qui sont essentiels au progrés de la

science !

L'étude n°® 13, non abordée par le SCENIHR, est également particulierement importante. Elle examine les dommages a I'ADN causés

par les radiations des téléphones portables, produits dans une lignée cellulaire dérivée de spermatocytes de souris. Elle révéle que les
dommages a I'ADN sont particulierement importants lorsque le téléphone est en mode composition ou numérotation, par opposition au

mode écoute. L'étude indique également que les niveaux de rayonnement dans les trois modes correspondent, au moins approximativement,
aux dommages a I'ADN observés. Elle montre également qu'un prétraitement a la mélatonine (connue pour ses effets antioxydants)

réduit considérablement les dommages a I'ADN causés par I'exposition aux CEM des téléphones portables. Cette étude est similaire a
I'étude mentionnée précédemment, car elle montre une fois de plus qu'un effet, les dommages a I'ADN, est produit par un autre effet, a
savoir le stress oxydatif/I'élévation des radicaux libres. Rappelons que, comme indiqué au chapitre 2, les dommages a I'ADN cellulaire suite a
une exposition aux CEM sont dus aux attaques des radicaux libres dérivés du peroxynitrite sur 'ADN. Cette étude confirme ce mécanisme.

L'étude n°® 14, non mentionnée par le SCENIHR, est également particulierement importante. Elle examine I'impact des rayonnements des
téléphones portables sur la structure rénale de rats, a I'aide de six mesures différentes. Deux groupes de rats ont été exposés aux
rayonnements des téléphones portables et ont été comparés entre eux et a des rats témoins normaux non exposés. Les deux groupes
exposés différaient : dans 'un des groupes, la structure rénale a été évaluée immédiatement apres la période d'exposition de 20 jours.

Le deuxi€éme groupe a également été exposé pendant 20 jours, mais a ensuite bénéficié de 20 jours sans exposition pour observer une
récupération spontanée de la structure rénale. Aucune récupération n'a été observée dans le deuxieme groupe, ce qui montre que les lésions
rénales étaient effectivement irréversibles. Au chapitre 3, plusieurs effets de type remodelage tissulaire produits par I'exposition aux CEM
semblaient irréversibles. L'étude n° 14 pourrait ajouter un effet de ce type a cette liste.
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L'étude n° 15, non abordée par le SCENIHR, est également particuliérement importante. Dans cette étude, des rats témoins (non exposés) ont
été comparés a des rats exposés aux rayonnements des téléphones portables pendant : moins de 15 minutes par jour, 15 a 30 minutes par jour,
31 a 45 minutes par jour ou 45 a 60 minutes par jour. Les rats exposés a plus de 15 minutes par jour aux rayonnements des téléphones
portables ont présenté des effets similaires a ceux du diabéte de type 2, avec des glycémies a jeun et des taux d'insuline sérique plus

élevés. Cette étude semble donc mettre en évidence un important dysfonctionnement hormonal. Il convient de noter que le méme groupe

de recherche a constaté des changements similaires chez des personnes vivant a proximité d'antennes-relais de téléphonie mobile [101]. Par
conséquent, il s'agit d'une autre situation ou les résultats des études expérimentales sur les animaux semblent directement

applicables a 'homme.

Parmi les articles examinés, celui d'Aldad et al. (n° 12, tableau 4) est, @ mon avis, le plus important. Il commence par évoquer la trés forte
augmentation du TDAH observée ces dernieres années, une augmentation qui suggeére l'implication d'un ou plusieurs changements
environnementaux. Cet article, publié dans I'une des revues Nature les plus prestigieuses, a été cité 89 fois, témoignant du vif intérét
scientifique qu'il suscite. Il a montré que I'exposition prénatale de souris gravides aux rayonnements des téléphones portables produisait trois
changements statistiquement trés significatifs chez les souris adultes : une diminution de la fonction mnésique mesurée, une augmentation de
I'hyperactivité et une augmentation de I'anxiété. Il a également montré une diminution dose-dépendante d'un parametre neurologique important,
la fréquence des mini-courants postsynaptiques excitateurs, ce qui permet aux auteurs de conclure que « ces changements

comportementaux étaient dus a une altération de la programmation du développement neuronal ». Le SCENIHR déclare ce qui suit a propos de
cette étude : « Le neurodéveloppement d’un point de vue fonctionnel a été étudié par Aldad et al. (2012) qui ont exposé des souris

in utero et les ont étudiées a I'dge adulte pour certains traits comportementaux et caractéristiques électrophysiologiques. L’exposition est mal
décrite, mais il est rapporté qu’elle se fait a un téléphone en mode silencieux (900-1 800 MHz) pendant toute la période de gestation.

Apres des investigations en aveugle, les auteurs ont conclu que les animaux exposés présentaient une hyperactivité, des troubles de la

mémoire, une diminution de I'anxiété et une altération de la transmission glutamatergique. »

Bien que I'étude utilise des critéres biologiques pertinents, elle ne peut étre utilisée pour aucune conclusion concernant I'exposition prénatale
aux téléphones portables et le développement fonctionnel du cerveau. Le SCENIHR ne nous explique pas pourquoi il prétend que les
expositions ont été mal décrites et ne fournit aucun raisonnement expliquant pourquoi « elle ne peut étre utilisée pour aucune conclusion
concernant I'exposition prénatale aux téléphones portables et le développement du cerveau ». Il est difficile de voir comment de tels résultats
pourraient étre obtenus a moins qu'il n'y ait des effets substantiels de I'exposition prénatale.

L'étude ayant utilisé de véritables radiations de téléphones portables, les effets observés sont inquiétants. Il serait raisonnable que le SCENIHR
demande davantage d'études de ce type afin de déterminer leur reproductibilité. Cela dit, j'ai trouvé cing études ultérieures portant sur
I'exposition prénatale de souris a des champs électromagnétiques non thermiques.

ont produit des effets neurologiques et/ou comportementaux substantiels et quelque peu similaires chez I'adulte [102-106].

Ces cing études incluaient des expositions aux champs électromagnétiques du Wi-Fi et des téléphones sans fil DECT. Il est courant que le
SCENIHR et d'autres organismes proches de l'industrie traitent les études expérimentales comme si elles présentaient les faiblesses des
études épidémiologiques. Ce n'est pas le cas, car elles peuvent démontrer directement la causalité, et le font dans ces cas-la. En
épidémiologie, la causalité peut étre inférée, mais pas directement démontrée. Qu'en est-il des preuves épidémiologiques

concernant la causalité des champs électromagnétiques dans le TDAH ? Deux études de ce type fournissent chacune des preuves d'une
association entre I'exposition prénatale aux téléphones portables et le développement du TDAH [107,108]. Le SCENIHR était au courant

de ces deux études, puisqu'il en aborde une, elle-méme basée sur la précédente. Pourquoi alors le SCENIHR n'a-t-il pas établi de lien entre
ces deux études et I'étude Aldad (n° 12 du tableau 4) ? Il s'agit bien sOr d'une erreur majeure, étant donné que I'étude Aldad renforce
considérablement I'argument en faveur de la causalité des champs électromagnétiques dans le TDAH.

Etant donné la situation actuelle, ou six études démontrent que les champs électromagnétiques (CEM), notamment ceux des téléphones portables, du Wi-
Fi et des téléphones sans fil, peuvent provoquer des effets similaires & ceux du TDAH chez la souris, et ou deux études épidémiologiques humaines
suggerent un mécanisme similaire chez I'nomme et un paralléle entre I'augmentation considérable du TDAH et I'augmentation considérable des
expositions aux CEM aux micro-ondes, existe-t-il d'autres preuves étayant un role causal des CEM ? Il s'avére que oui. Les CEM agissent bien sir
principalement via l'activation du VGCC, et des études de polymorphisme génétique montrent qu'une activité élevée du VGCC joue un role dans le
développement du TDAH [109], agissant dans une large mesure avant la naissance. C'est ainsi que fonctionne la vraie science. Ce n'est pas ainsi que

fonctionne le SCENIHR.

L'article de Vecchio et al. 2010 (n° 5, tableau 4) a été discuté dans le SCENIHR 2015 comme suit : « Une étude de Vecchio et al. (2010)
a analysé les effets des champs électromagnétiques en fonction de I'age sur I'activité alpha dans les EEG de veille chez 16 personnes agées
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(47-84 ans) et 15 sujets plus jeunes (20-37 ans). Les participants ont été exposés a un signal GSM (902,40 MHz, fréquences de
modulation : 8,33 et 217 Hz) pendant 45 min avec un DAS maximal de 0,5 W/kg émis par un téléphone portable du commerce, réglé
a l'aide d'une carte de test selon un paradigme croisé en double aveugle. L'EEG a été enregistré pendant 5 min avant et

aprés I'exposition sur 19 électrodes. Les auteurs ont constaté une augmentation de la cohérence interhémisphérique de I'activité EEG
alpha frontale apres exposition au GSM, statistiquement significative pour les sujets agés, mais pas pour les sujets jeunes. Cela
pourrait indiquer une synchronisation interhémisphérique des rythmes alpha liée au GSM-CEM en fonction du vieillissement
physiologique. Francais Une autre étude connexe (#par le méme groupe de recherche a également été citée et discutée par le
SCENIHR 2015 [73] comme suit : « Vecchio et al. (2012a) ont utilisé le méme plan d'étude pour étudier un effet d'exposition chez
des patients épileptiques. Les données de 10 patients ont été comparées aux résultats de 15 témoins appariés selon I'age
provenant d'études précédentes. Les patients ont montré une cohérence interhémisphérique statistiquement significativement

plus élevée des rythmes alpha temporaux et frontaux sous exposition par rapport aux sujets témoins. Selon les auteurs, ces
résultats pourraient indiquer un effet de I'exposition GSM sur la synchronisation interhémisphérique du rythme dominant (alpha)

Rythmes EEG chez les patients épileptiques.

Que dire des deux études Vecchio ? Elles s'appuient toutes deux sur une étude antérieure de 2007 qui a montré une augmentation de
la cohérence EEG entre les deux hémisphéres cérébraux induite par une exposition réelle aux champs électromagnétiques des
téléphones portables. L'étude de 2010 (n° 5 du tableau 3) montre que I'augmentation de la cohérence induite par les champs
électromagnétiques est beaucoup plus élevée chez les personnes agées que chez les jeunes. L'étude de 2012 (n° 10 du tableau 3)
montre que la cohérence induite par les champs électromagnétiques observée chez les personnes épileptiques est également
beaucoup plus élevée que chez les personnes non épileptiques. Ces trois études fournissent de nombreuses preuves d'un effet
neurologique des rayonnements des téléphones portables, influencé par deux variables : I'age et I'épilepsie. Ces résultats doivent étre
examinés a la lumiére des 23 revues, répertoriées au chapitre 1, qui montrent chacune que les champs électromagnétiques ont

des effets neurologiques et/ou neuropsychiatriques sur le cerveau. Nous avons ici un autre effet neurologique, influencé par I'age

et I'état épileptique. Ces études révélent trois conclusions importantes. Premiérement, bien que de nombreuses données montrent que
les enfants sont plus sensibles aux effets des CEM que les adultes, il s'agit de la premiére conclusion claire, @ ma connaissance,
suggérant que les personnes agées pourraient étre plus sensibles a un effet neurologique. Le lien avec I'épilepsie n'est pas surprenant,
car certaines personnes hypersensibles aux CEM auraient des crises déclenchées par des expositions a des CEM de trés faible
intensité. Enfin, la communication entre les deux hémisphéres cérébraux est connue depuis plus d'un demi-siécle pour s'effectuer via
le corps calleux, une structure profondément enfouie au centre du cerveau, reliant les deux hémisphéres. Ces effets, qui

augmentent la cohérence entre les deux hémisphéres, sont donc probablement produits par I'impact des CEM sur le corps calleux.
Cela implique donc que les CEM agissent beaucoup plus profondément dans le cerveau que ce que prétendent les fabricants.

Le probléme avec le SCENIHR est qu'il évolue dans un univers totalement fictif ou aucune de ces analyses des effets des CEM
n'existe, ou du moins aucune n'a de pertinence pour le SCENIHR. Aucune des deux études de Vecchio et al., évoquées dans

les deux paragraphes précédents, n'est utilisée par le SCENIHR [73] pour tirer des conclusions sur les effets ou I'absence d'effets
des CEM ; elles ne sont citées que dans la citation que je vous ai donnée. Nous le savons car les citations sont faites par nom de
famille de I'auteur et sont donc facilement consultables. De méme, I'étude d'Aldad, évoquée deux paragraphes plus haut, n'a jamais
été citée, sauf dans la citation indiquée.

Ainsi, aucun de ces trois articles n'est utilisé pour évaluer les effets ou I'absence d'effets des CEM. Il en va de méme pour les deux
revues du tableau 2 citées et analysées dans [73]. Elles n'ont également été citées que dans la section citée et ne sont jamais utilisées
pour évaluer les effets des CEM ou leur mécanisme d'action. Comme indiqué précédemment, le SCENIHR 2015 [73] contient
plusieurs affirmations concernant I'absence de mécanisme permettant d'expliquer les effets allégués des CEM, ce qui est directement
contredit par I'une de ces revues citées et analysées [4]. Par conséquent, nous disposons de deux corpus de littérature trés
importants et trés conséquents, les revues sur les effets des CEM et la littérature sur les effets des rayonnements des téléphones
portables, qui sont totalement absents des conclusions du SCENIHR 2015 [73].

Existe-t-il un autre effort systématique de I'industrie pour corrompre Ia littérature qui a été suivi dans une certaine mesure par le
SCENIHR ?

Les réles importants de la pulsation, des effets de fenétre, de la fréquence, du type de cellule et de la polarisation dans la
détermination de I'activité biologique des CEM ont été abordés au chapitre 1, ou il a été noté que le SCENIHR ne tient compte
d'aucun de ces rdles. Cette lacune apparait a plusieurs endroits dans le document. Dans les tableaux 5, 6, 7 et 8,
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Frangais 9, 10, 11, 12, 13 et 14 du SCENIHR 2015 [73], la discussion de chaque tableau se concentre sur le nombre d'études ayant
constaté des effets apparents et sur le nombre d'études n'en ayant pas constaté. Mais ces chiffres sont sans rapport avec la
question de savoir s'il y a ou non des effets. En fait, on peut affirmer que I'industrie, connaissant le réle de chacun de ces facteurs,
pourrait financer un nombre illimité d'études congues pour produire des résultats apparemment négatifs simplement en manipulant
ces facteurs pour minimiser les réponses et en n'étudiant qu'un petit nombre d'individus pour produire une faible puissance
statistique. Cette approche décrit étroitement I'approche utilisée dans sept études prétendument authentiques sur le Wi-Fi, décrites
par Foster et Moulder [110] dans le tableau 4 de leur article.

Francais Il a été démontré que ces sept études [11] ont toutes utilisé un CEM qui n'était pas du Wi-Fi authentique, malgré les
affirmations contraires. Elles ont toutes utilisé I'un des deux types de chambre d'exposition a réverbération pour leurs

expositions aux rongeurs, chaque type de chambre réduisant considérablement la polarisation des CEM [11] et générant
également un certain niveau d'interférence destructive a partir des longueurs de trajet variables produites par les

réverbérations. Chacun de ces changements par rapport au Wi-Fi authentique devrait réduire les effets. Foster et Moulder

[110] ont conclu qu'il n'y avait aucun effet dans aucune de ces études. Cependant, un petit nombre de rongeurs ont été étudiés,
généralement entre 3 et 15 dans chaque classe, de sorte que ces études ont une trés faible puissance statistique pour conclure
quoi que ce soit de substantiel.

Il est impossible de conclure a I'absence d'effet, méme avec des études de grande envergure. On peut tout au plus affirmer qu'il
n'existe aucune preuve statistiquement significative d'un effet. Avec des effectifs réduits, affirmer I'absence d'effet est un non-sens total.
Ce probleme des affirmations d'« absence d'effet » est documenté dans une section de Rothman et al., Modern Epidemiology, 3e
édition, une source d'information trés respectée, citée plus de 19 000 fois selon la base de données Google Scholar. On vy lit

(p. 151, en bas) : « Une interprétation erronée courante des tests de signification est qu'il n'y a pas de différence entre deux groupes
observés parce que le test nul n'est pas statistiquement significatif, dans la mesure ou P est supérieur au seuil de déclaration de
signification statistique (la encore, généralement 0,05). Cette interprétation confond une question descriptive (la différence entre
deux groupes observés) avec une inférence concernant la superpopulation. Le test de signification ne concerne que

la superpopulation, et non les groupes observés. Dire que la différence n'est pas statistiquement significative signifie simplement
qu'on ne peut rejeter I'nypothése nulle selon laquelle les groupes de la superpopulation sont identiques ; cela n'implique pas que les
deux groupes sont identiques. » Toutes ces affirmations d'« absence d'effet » sont donc erronées. Lorsqu’elles sont faites a

partir d’études de tres petite taille et présentant une puissance statistique trés faible, elles sont particuli€rement profondément
erronées.

Ces sept études étaient-elles vouées a I'échec ? Je ne pense pas que nous puissions l'affirmer avec certitude, mais il semble bien
que ce soit le cas. Elles soulévent également la sérieuse question de savoir si I'industrie pourrait corrompre la science en utilisant ses
connaissances sur le réle des pulsations, des effets de fenétre, de la fréquence, du type de cellule et de la polarisation.

Le document SCENIHR 2015 contient 127 endroits dans les 221 pages de texte ou le terme « aucun effet » a été utilisé.

trouvés (ceux-ci peuvent étre facilement trouvés en recherchant dans le document en utilisant « aucun effet » pour les termes de
recherche (qui récupere également les déclarations « aucun effet »). Les deux premiers de ces 127 endroits sont utilisés
correctement, pour décrire I'hypothése nulle. Chacun des 125 autres ne devrait pas étre la, chacun de ces 125 surestimant le
cas et, par conséquent, soutenant de maniére inappropriée le cas de propagande de l'industrie.

Quoi qu'il en soit, la seule fagon de démontrer I'existence d'incohérences ou de contradictions dans la littérature sur les CEM est de
répéter soigneusement les études constatant de tels effets, et non de submerger la littérature d'études réalisées dans d'autres

conditions. La logique utilisée tout au long de la publication SCENIHR 2015 [73], consistant a se contenter de compter le nombre d'études, est
profondément erronée.

Résumé des failles du SCENIHR 2015

Le premier défaut réside dans le fait que le SCENIHR est parfaitement disposé a faire des déclarations dont il sait ou aurait d savoir
qu'elles étaient fausses. L'exemple le plus flagrant est la controverse Speit/Schwarz, décrite au début de ce chapitre, ou sept
mensonges manifestes ont été créés par le SCENIHR, chacun renforgant considérablement les positions de propagande de
I'industrie des télécommunications. Il en existe bien d'autres, décrites dans ce chapitre, qui sont substantielles, mais moins
flagrantes que celles de Speit/Schwarz.

Il existe une abondante littérature, tant dans les revues de la littérature que dans les études de la littérature primaire, qui est en
profond désaccord avec les positions du SCENIHR et qui est completement ignorée par ce dernier. Dans quelques cas, de tels
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Les études sont citées et brievement discutées par le SCENIHR, mais elles n'ont alors aucun impact sur les évaluations que le
SCENIHR effectue dans le document SCENIHR 2015 [73]. La situation ici est similaire a celle d'une organisation qui

dispose de deux ensembles de livres : les faux livres utilisés en public et un ensemble de livres authentiques qui comprend
toutes les données trop génantes pour étre incluses dans I'ensemble de livres falsifiés.

Enfin, trois considérations supplémentaires interagissent pour donner naissance a la logique totalement fallacieuse utilisée

par le SCENIHR et par d'autres organisations ayant adopté des positions similaires. L'une de ces considérations découle de

notre connaissance que le schéma de pulsation, le type de cellule, la polarisation et la fréquence peuvent tous influencer les effets
biologiques et qu'il existe des fenétres d'exposition produisant des effets bien plus importants que ceux observés a des

intensités plus faibles ou plus élevées. Notre connaissance de ces facteurs signifie que l'industrie des télécommunications

peut favoriser un nombre incalculable d'études ou il est peu probable que des preuves statistiquement significatives d'effets

soient observées. J'ai présenté des exemples ou cela a pu se produire. Le SCENIHR a souvent affirmé a tort que ces études ne
montraient aucun effet, par opposition a une absence de signification statistique de tout effet. Le document de 2015 du SCENIHR
contient 125 affirmations fallacieuses d'« absence d'effet ». lls affirment a plusieurs reprises que la littérature est incohérente, mais
les études réalisées dans des conditions différentes ne le sont pas, car elles sont plus susceptibles d'étre dues a une véritable
hétérogénéité biologique des réponses. La fausse logique décrite ici sert a son tour a étayer une autre fausse logique tres répandue.
J'ai documenté des cas ou le SCENIHR a simplement compté un certain nombre d'études montrant un certain nombre de résultats
d'effets et un autre nombre de résultats « sans effet ».

Mais ces chiffres sont dénués de sens lorsque les études sont réalisées dans des conditions différentes et que les chiffres « sans
effet » peuvent facilement étre gonflés par des études congues pour produire de tels résultats. lls sont également dénués de
sens lorsque de nombreuses études démontrant des effets sont éliminées par le SCENIHR en prétendant simplement qu'elles
n'existent pas. On voit ainsi que le cadre logique du document SCENIHR 2015 [73] est totalement fallacieux.

Enfin, avant d'aborder la 5G, je tiens a souligner un autre point. En 2005, le Dr Jared Diamond a publié un ouvrage [111] intitulé

« Collapse: How Societies Choose to Fail or Succeed ». Il y décrit comment chaque société ayant « choisi I'échec » a choisi des

voies qui ont apporté des bénéfices a court terme, mais aussi des conséquences bien plus graves a long terme. C'est exactement

ce que nous avons fait avec les champs électromagnétiques, a la différence pres que les conséquences sont bien plus graves que
I'effondrement d'une seule société : dans ce cas, toutes les sociétés technologiques avancées de la planete sont gravement menacées.

Chapitre 6 : Les grands risques de la 5G : ce que nous savons et ce que nous ne savons pas

Nous avons déja abordé deux points essentiels a la compréhension de la 5G. Premiérement, les champs électromagnétiques pulsés
sont, dans la plupart des cas, beaucoup plus actifs biologiguement que les champs électromagnétiques non pulsés (souvent appelés
ondes continues). Deuxiemement, les champs électromagnétiques agissent en exergant des forces sur le capteur de tension des
VGCC, ouvrant ces canaux calciques et permettant aux ions calcium en exces de pénétrer dans la cellule. Le capteur de tension

est extrémement sensible a ces forces électriques, a tel point que les consignes de sécurité autorisent une exposition a des

champs électromagnétiques environ 7,2 millions de fois supérieurs.

La raison pour laquelle Iindustrie a choisi d'utiliser les fréquences extrémement élevées de la 5G est qu'avec de telles fréquences,
il est possible de transporter beaucoup plus d'informations avec des pulsations bien plus importantes qu'avec des fréquences plus
basses, méme dans la gamme des micro-ondes. Nous pouvons donc étre certains que la 5G impliquera des pulsations bien plus
importantes que les champs électromagnétiques auxquels nous sommes actuellement exposés. Il s'ensuit que tout test de sécurité
biologique de la 5G devra utiliser les pulsations trés rapides, y compris les pics a trés court terme, propres a la 5G authentique. Un
procédé supplémentaire est prévu pour la 5G : les antennes multiéléments a commande de phase (https://en.wikipedia.org/wiki/
Phased_array). Dans ce cas, plusieurs éléments d'antenne interagissent pour produire des champs hautement pulsés, congus
pour la 5G, afin d'accroitre la pénétration. La 5G nécessitera des pulsations particulierement puissantes, qui peuvent donc étre
particulierement dangereuses.

Les seules données dont nous disposons, a ma connaissance, concernent des champs électromagnétiques non pulsés dans la gamme
de fréquences de la 5G, et non de la 5G authentique. De telles données ne nous apprennent pratiquement rien d'utile sur la 5G. Je
déduis de leurs déclarations que M. Ryan et le Dr Vincilinas sont préts a déployer des dizaines de millions d'antennes 5G pour

infliger des radiations 5G a chaque citoyen de I'UE, sans méme un seul test biologique de sécurité de la 5G authentique. (Remarque :
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La FCC a adopté une position identique dans certaines régions des Etats-Unis (des antennes 5G sont déja en cours d'installation). Dans un
monde ou les comportements choguants le sont de moins en moins, je considére leurs opinions comme véritablement choquantes. La situation
aux Etats-Unis est une folie générale. J'aurais espéré que les Européens, qui se considérent bien plus réfléchis que les Américains,

auraient été véritablement plus réfléchis.

Pourquoi la 5G nécessite-t-elle un nombre d'antennes aussi élevé ? Parce que le rayonnement 5G est beaucoup plus absorbé lorsqu'il pénétre

dans divers matériaux. L'approche consiste a utiliser beaucoup plus d'antennes, a raison d'une antenne toutes les quelques maisons, afin

que la 5G puisse pénétrer suffisamment les murs locaux. Une telle absorption implique généralement une interaction avec des groupes électriquement
chargés, et implique donc probablement I'application de forces sur ces groupes. Puisque ces forces sont le moyen par lequel les champs
électromagnétiques activent les VGCC, il semble donc trés probable que le rayonnement 5G soit particulieérement actif dans I'activation des

VGCC.

En résumé, la 5G devrait étre particulierement dangereuse pour quatre raisons différentes : 1. Le nombre extraordinairement élevé
d'antennes prévues. 2. Les trés hautes performances énergétiques qui seront utilisées pour assurer la pénétration. 3. Les niveaux de
pulsation extraordinairement élevés. 4. Les interactions apparentes de haut niveau de la fréquence 5G sur les groupes chargés,
incluant vraisemblablement les groupes chargés des capteurs de tension.

L'industrie des télécommunications affirme que le rayonnement 5G sera principalement absorbé par les 1 ou 2 mm externes du corps, ce qui
signifie que nous n'avons pas a nous inquiéter de ses effets. Il y a du vrai dans cette affirmation, mais certaines réserves rendent les conclusions
tirées de cette hypothése beaucoup plus suspectes. Quoi qu'il en soit, les effets de surface de la 5G auront un impact particuliérement

important sur les organismes dont le rapport surface/volume est bien plus élevé. Par conséquent, je prédis que de nombreux organismes seront
bien plus touchés que nous. Cela inclut les insectes et autres arthropodes, les oiseaux, les petits mammiféres et les amphibiens. Cela inclut les
plantes et méme les grands arbres, car leurs feuilles et leurs organes reproducteurs sont fortement exposés. Je prédis que la 5G entrainera

des catastrophes écologiques majeures, notamment de vastes incendies, car I'exposition aux CEM rend les plantes beaucoup plus

inflammables.

Mais revenons aux humains. L'industrie a également affirmé que les champs électromagnétiques a micro-ondes plus conventionnels

avaient un effet limité a 1 cm de la surface du corps. Or, nous savons que c'est faux, en raison de leurs effets profonds sur le cerveau humain,

le ceeur et les systémes hormonaux. Les deux études les plus importantes démontrant des effets profonds sur le corps sont peut-étre celles

du professeur Hassig et de ses collégues en Suisse sur la formation de cataractes chez les veaux [112,113]. Ces deux études montrent
clairement que lorsque des vaches gestantes paissent a proximité d'antennes-relais de téléphonie mobile (parfois appelées tours de téléphonie
mobile), les veaux naissent avec une incidence trés élevée de cataractes. Il en résulte que, méme si les foetus en développement sont trés
profondément ancrés dans le corps de la mére et devraient étre hautement protégés des expositions aux champs électromagnétiques, ils ne le
sont pas autant. Et comme les directives de sécurité relatives aux champs électromagnétiques en Suisse sont 100 fois plus strictes que celles de
la plupart des autres pays européens, les directives de sécurité plus générales autorisent des expositions largement excessives. Les affirmations
de I'industrie selon lesquelles les champs électromagnétiques a micro-ondes n’agissent que sur le centimetre extérieur du corps sont clairement

fausses.

Comment alors les champs électromagnétiques a micro-ondes conventionnels et le rayonnement 5G peuvent-ils agir en profondeur dans le corps ?
Vous pouvez observer a juste titre que les effets électriques des champs électromagnétiques activent le capteur de tension et que le

Les forces électriques directes sont rapidement atténuées dans le corps. Alors, comment pouvons-nous obtenir des effets en profondeur ?

Je pense que la réponse est que les composantes magnétiques des CEM sont connues depuis des décennies pour pénétrer beaucoup plus
profondément que les composantes électriques. Les champs magnétiques exercent des forces sur des groupes mobiles chargés électriquement
dissous dans les phases aqueuses du corps, et de petits mouvements individuels de ces groupes peuvent régénérer des champs électriques
essentiellement identiques a ceux des CEM d'origine, portant la méme fréquence et le méme schéma de pulsation, bien qu'avec une intensité

plus faible. Un exemple en est donné dans I'étude de Lu et Ueno [114]. La sensibilité étonnante du capteur de tension aux forces électriques, due
en partie a la trés forte amplification du champ électrique a travers la membrane plasmique, nous disposons d'un moyen quasi parfait de produire

des effets CEM en profondeur dans notre corps.

Cela nous rameéne au point précédent. La seule fagon de réaliser des tests de sécurité pour la 5G est de réaliser de véritables tests
de sécurité biologique. J'ai publié des articles expliquant comment cela peut étre réalisé relativement facilement et a des codts relativement

faibles, compte tenu des risques considérables que représenterait I'échec de ces tests. Ces tests doivent étre
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effectué par des organisations totalement indépendantes de I'industrie et qui excluent a la fois I''CNIRP et le SCENIHR et de nombreuses autres

organisations.

Le dernier paragraphe complet du Dr Vincilnas se lit comme suit : « Le recours au principe de précaution de I'UE pour stopper la distribution de
produits 5G apparait comme une mesure trop radicale. Nous devons d'abord observer comment cette technologie sera appliquée et comment
les preuves scientifiques évolueront. Soyez assurés que la Commission se tiendra informée des preuves scientifiques afin de préserver la santé

des citoyens européens au plus haut niveau possible et conformément a son mandat. »

L’article 191 définit le principe de précaution comme suit :

« Selon la Commission européenne, le principe de précaution peut étre invoqué lorsqu’un phénomeéne, un produit ou un procédé peut avoir un effet

dangereux, identifié par une évaluation scientifique et objective, si cette évaluation ne permet pas de déterminer le risque avec une certitude

suffisante.

Le recours au principe s'inscrit dans le cadre général de I'analyse des risques (qui, outre I'évaluation des risques, inclut la gestion
des risques et la communication des risques), et plus particulierement dans le contexte de la gestion des risques qui correspond a la phase de p|

de décision.

La Commission souligne que le principe de précaution ne peut étre invoqué qu'en cas de risque potentiel et qu'il ne peut jamais justifier des
décisions arbitraires.

Le principe de précaution ne peut étre invoqué que lorsque les trois conditions préalables sont remplies :
identification des effets potentiellement indésirables ;
évaluation des données scientifiques disponibles;

« 'ampleur de l'incertitude scientifique ».

Nous savons qu'il existe une littérature abondante, offrant un niveau élevé de certitude scientifique, pour chacun de ces effets

rise

physiopathologiques causés par I'exposition aux CEM non thermiques. Ceci est illustré par 11 a 35 revues sur chaque effet spécifique,

chaque revue étant répertoriée au chapitre 1, fournissant un corpus extrémement important de preuves de I'existence de chaque effet.

1. Attaque notre systéme nerveux, y compris notre cerveau, entrainant des effets neuropsychiatriques généralisés et potentiellement de
nombreux autres effets. Cette attaque du systéme nerveux est trés préoccupante.

2. Attaquer nos systémes endocrinien (c'est-a-dire hormonal). Dans ce contexte, les principaux éléments qui nous différencient
fonctionnellement des créatures unicellulaires sont notre systéme nerveux et notre systéeme endocrinien ; méme un simple ver
planaire a besoin des deux. Les conséquences de la perturbation de ces deux systéemes de régulation sont donc immenses,

et il serait absurde d'ignorer ces découvertes.

3. Produire un stress oxydatif et des dommages causés par les radicaux libres, qui jouent un role central dans pratiquement tous les
maladies chroniques.

4. Attaquer I'ADN de nos cellules, produisant des cassures simple brin et double brin dans I'ADN cellulaire
et des bases oxydées dans notre ADN cellulaire. Celles-ci produisent a leur tour des cancers et des mutations dans les cellules
germinales, qui engendrent des mutations chez les générations futures.

5. Produire des niveaux élevés d'apoptose (mort cellulaire programmée), événements particuliérement importants dans
provoquant a la fois des maladies neurodégénératives et l'infertilité.

6. Diminue la fertilit¢ masculine et féminine, diminue les hormones sexuelles, diminue la libido et augmente les niveaux d'avortement
spontané et, comme déja indiqué, les attaques sur I'ADN des spermatozoides.

7. Produit un excés de calcium intracellulaire [Ca2+]i et une signalisation calcique accrue.

8. Attaque les cellules de notre corps et provoque le cancer. On pense que ces attaques agissent via 15 mécanismes différents.

mécanismes dans la genése du cancer.

Bien entendu, la Commission n’a rien fait pour protéger les citoyens européens de ces trés graves dangers pour la santé, et la FCC, la FDA, 'EPA et

I'Institut national du cancer des Etats-Unis n’ont rien fait pour protéger les citoyens américains.
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La question est désormais de savoir ce qu'il en est de la 5G. Nous avons de fortes suspicions de risques similaires, voire plus graves, que ceux
mentionnés ci-dessus, mais nous ne disposons d'aucun test de sécurité biologique concernant les véritables rayonnements de la 5G.

Par conséquent, nous n’avons aucune analyse de risque ni gestion de risque car nous n’avons aucune évaluation de risque sur

5G. Le Dr Vincitnas affirme donc que la demande d'application du principe de précaution est prématurée. Or, ce n'est pas la
demande d'application du principe de précaution qui est prématurée, mais I'affirmation de la Commission selon laquelle elle a
effectué I'analyse et I'évaluation des risques requises. Nous vivons dans un monde étrange.

Permettez-moi de conclure ainsi. Il y a eu des moments dans notre histoire ou des gens se sont dressés contre

de puissantes forces destructrices face a des obstacles souvent apparus comme insurmontables. Ces personnes sont LES plus honorées de
notre histoire. Ceux qui n'ont pas su le faire comptent parmi les plus méprisées de notre histoire. Je ne suis pas du tout sGr que nous aurons des
historiens pour témoigner de notre action dans 100 ans, ni méme dans 30 ans, compte tenu de la direction que nous prenons. Mais si nous en

avons, soyez assurés que ce sont ces critéres qui vous seront appliqués.
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